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شماره9-اردیبهشت  ماه 1401

                     گلچینی از صحیفه سجادیه
11. لا تکَْشِفْ عناّ سِتراً سَترَْتهَُ علی رُۆس الأشَهاد یوم تبلیُ اخبار عِبادِک. )دعای 
11( پروردگارا؛ روزی که خبرهای بندگانت را می آزمایی، پوششی را که با آن، 

اعمال ما را پوشانده ای، در برابر دیدگان گواهان برندار.
12. انََّ احِتمالَ الجنایاتِ الفاحِشةِ لا یتَکادُک. )دعای 12(

خدایا؛ تحمل جنایات زشت، بر تو گران نمی باشد.
13. کُن    لدُِعائی مجیباً،   و منِ ندائی قریباً و لتِضََرُّعی راحماً و لصِوتی سامعاً. )دعای 13(
خدایا؛ اجابت کننده دعایم باش و به ندایم نزدیک  و به تضرع و زاریم مهربان و به 

صدایم شنوا باش.
14. یامَنْ الی ذِکْرِ احِسانهِ یفَْزَعُ المُظْطَرُّون. )دعای 16(

ای )خدایی( که بیچارگان به یاد احسان او فریاد و زاری می کنند.
)16 )دعای  کئیبٍ.  مَکْروبٍ  کل  فرََجَ  یا  و  غَریبٍ  مسُتوَحِشٍ  کُلِ  انُسَْ  یا   .15
ای آرام دل های متوحش سرگردان و ای گشایش دل های اندوهگین و شکسته.
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سخن سردبیر

َّذِینَ لٰا یعَْلمَُونَ.... َّذِینَ یعَْلمَُونَ وَ الَ قلُْ هَلْ یسَْتوَِي الَ
ارزش علــم و دانــش بر کســی پوشــیده نیســت. از دیرباز تــا به امروز عالمان و اندیشــمندان، فــارغ از برخورداری 
ایشــان از مــال و مکنــت، در نــگاه مردمان عادی و حتی ســران و بــزرگان مملکت ، بزرگ و اندیشــمند بوده اند.

دانــش  و  بــرای تحصیــل علــم  را  هیــچ محدودیــت جنســیتی، مکانــی و زمانــی  مــا  دینــی  پیشــوایان 
نمــی پذیرفتنــد، همــان گونــه کــه حضــرت رســول  )صلــی الــه علیــه و آلــه وســلم( مــی فرمایــد: 
نمــی  علــم  هماننــد  را  شــرافتی  هیــچ  )ع(  علــی  و حضــرت  گیریــد  فــرا  مشــرکین  از  حتــی  را  علــم 
دانســتند. مســیر کســب علــم، مســیر بســیار ســخت و ناهمــواری اســت و صبــوری مــی طلبــد  البتــه  ...
گرچــه منــزل بــس خطرنــاک اســت و مقصــد بــس بعیــد /  هیــچ راهــی نیســت کان را نیســت پایــان غــم مخــور.
پــس چــه نکوســت قــدم نهــادن در ایــن مســیر کــه هــدف خلقــت و آفرینــش و توصیــه شــده بــزرگان اســت.

                                                                                                     دکتر هاجر مردانی 
                                                                                   دکترای هماتولوژی آزمایشگاهی و بانک خون
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تفسیر نور

تفسیر صفحة 1 قرآن کریم - سورۀ حمد - آیة 1 - تفسیر نور:
حِیمِ« به نام خداوند بخشندۀ مهربان حْمنِ الرَّ ِ الرَّ »بسِْمِ اللهَّ

نکته های سورۀ حمد - آیۀ ۱:
ــرام و  ــزرگان خویــش کــه مــورد احت ــام بزرگــی از ب ــه ن ــاارزش را ب ــوام و ملــل مختلــف، رســم اســت کــه کارهــای مهــم و ب ــان اق در می
علاقــة آنهاســت، شــروع می  کننــد تــا آن کار میمــون و مبــارک گــردد و بــه انجــام رســد. البتـّـه آنــان بــر اســاس اعتقــادات صحیــح یــا فاســد 
ــد. ــروع می کنن ــدا، کار را ش ــای خ ــت اولی ــدا و به دس ــام خ ــا ن ــی ب ــا و گاه ــا و طاغوت  ه ــام بت  ه ــی به ن ــد. گاه ــل می کنن ــش عم خوی
»21۸ ص   20 ج  »بحــار،  زد.  زمیــن  بــر  آلــه  و  علیــه  اللهَّ  صلـّـی  خــدا  رســول  را  کلنــگ  اوّلیــن  خنــدق،  جنــگ  در  چنان کــه 
ِ« نه تنها در ابتدای قرآن، بلکه در آغاز تمام کتاب های آســمانی بوده اســت. حِیمِ« ســر آغاز کتاب الهی اســت. »بسِْــمِ اللهَّ حْمنِ الرَّ ِ الرَّ »بسِْــمِ اللهَّ

ِ« قــرار داشــت. وقتــی کشــتی حضرت نــوح در میان امــواج طوفان بــه راه افتاد، نوح علیه السّــلام  در ســرلوحة کار و عمــل همــة انبیــاء »بسِْــمِ اللهَّ
ِ مَجْراهــا وَ مرُْســاها« »هــود، 41« یعنــی حرکــت و توقـّـف ایــن کشــتی بــا نــام خداســت. بــه یــاران خــود گفــت: ســوار شــوید کــه »بسِْــمِ اللهَّ

ــمِ«  حِی حْمــنِ الرَّ ِ الرَّ ــمِ اللهَّ ــة »بسِْ ــا جمل ــة خــود را ب ــد، دعوت نام ــه ایمــان فراخوان ــی ملکــه ســباء را ب ــز وقت حضــرت ســلیمان علیه السّــلام نی
ِ«، مایــة برکــت کارهــا و تــرک آن موجــب نافرجامــی اســت. »نمــل، 30« آغــاز نمود.حضــرت علــی علیه السّــلام فرمــود: »بسِْــمِ اللهَّ
ــال، ح 2955۸« ــز العمّ دهــا« آن را نیکــو بنویــس. »کن ــود: »جَوِّ ِ را می  نوشــت، فرم ــمِ اللهَّ ــة بسِْ ــه شــخصی کــه جمل ــن آن حضــرت ب همچنی

ِ« در شــروع هر کاری ســفارش شــده است. در خوردن و خوابیدن و نوشتن، سوارشدن بر مرکب و مسافرت و بسیاری  بر زبان آوردن »بسِْــمِ اللهَّ
کارهــای دیگر.حتـّـی اگــر حیوانــی بــدون نــام خــدا ذبح شــود، مصرف گوشــت آن حرام اســت و ایــن رمز آن اســت که خوراک انســان های 
ِ« را فراموش نکــن، حتیّ در نوشــتن یک بیت شــعر. هــدف  دار و موحّــد نیــز بایــد جهــت الهــی داشــته باشــد. در حدیــث می خوانیــم: »بسِْــمِ اللهَّ
ِ« را بــه کــودک یــاد بدهــد، وارد شــده اســت. »تفســیر برهــان، ج 1، ص 43« و روایاتــی در پــاداش کســی که اوّلیــن بــار »بسِْــمِ اللهَّ

ِ« آرم و نشــانة مســلمانی اســت و بایــد همــة  ِ« ســفارش شــده است؟»بسِْــمِ اللهَّ چــرا در شــروع هــر کاری »بسِْــمِ اللَّ
آن  و علامــت  آرم  یــک کارخانــه،  ســاخت  و کالاهــای  کــه محصــولات  همان گونــه  باشــد؛  داشــته  الهــی  رنــگ  او  کارهــای 
ــروف  ــام ظ ــود را روی تم ــت خ ــازی، علام ــه چینی س ــک کارخان ــلًا ی ــی. مث ــا کلّ ــد ی ــی باش ــورت جزئ ــواه به ص ــه را دارد خ کارخان
و  ادارات  فــراز  بــر  هــم  کشــوری  هــر  پرچــم  اینکــه  یــا  کوچــک.  ظرف  هــای  یــا  باشــد  بــزرگ  ظرف  هــای  خــواه  می  زنــد؛ 
ــدان. ــز اداری کارمن ــر روی می ــم ب ــا، و ه ــور در دریاه ــتی  های آن کش ــراز کش ــر ف ــم ب ــت و ه ــور اس ــای آن کش ــدارس و پادگان  ه م

حِیمِ« آیه  ای مستقل است؟ حْمنِ الرَّ ِ الرَّ آیا »بسِْمِ اللَّ
بــه اعتقــاد اهــل بیــت رســول اللهَّ علیهم السّــلام کــه صــد ســال ســابقه بــر ســایر رهبــران فقهــی مذاهــب دارنــد و در راه خــدا به شــهادت رســیده 
حِیــمِ« آیــه  ای مســتقل و جــزو قــرآن اســت. حْمــنِ الرَّ ِ الرَّ و در قــرآن نیــز عصمــت و پاکــی آنهــا بــه صراحــت بیــان شــده اســت، آیــة »بسِْــمِ اللهَّ
اســت. ســوره  جــزو   »ِ اللهَّ »بسِْــمِ  کــه  آورده  دلیــل  شــانزده  خویــش  تفســیر  در  رازی  فخــر 
»۸5 ص   ،4 ج  و   177 ص   ،3 ج  احمــد،  »مســند  اســت.  شــده  شــمرده  ســوره  جــزو   »ِ اللهَّ »بسِْــمِ  نیــز  احمــد  مســند  در 
واقــع شــده  اند. اعتــراض  مــورد  تــرک کرده  انــد،  را  نمــاز آن  یــا در  و  ندانســته  را جــزو ســوره  اللهَّ  بســم  افــراد کــه  از  برخــی 

در مســتدرک حاکــم آمــده اســت: روزی معاویــه در نمــاز بســم اللهَّ نگفــت، مــردم بــه او اعتــراض نمودنــد کــه »أ ســرقت أم نسَــیتَ«، آیــه را 
دزدیــدی یــا فرامــوش کــردی؟! »مســتدرک، ج 3، ص 233«امامــان معصوم علیهم السّــلام اصرار داشــتند که در نمــاز، بســم اللهَّ را بلند بگویند.
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ــوم  ــوژی و عل ــروه هماتول ــرم گ ــر محت ــی مدی ــر روح الل میرزای ــای دکت ــاب آق ــا جن ــی ب ــوی اختصاص گفتگ
ــان ــتان کرم ــون اس ــال خ ــازمان انتق ــابق س ــئول س ــان و مس ــکی کرم ــکده پیراپزش ــگاهی دانش آزمایش

خــود  گرانبهــای  وقــت  ازاینکــه  گرامــی  اســتاد  شــما  خدمــت  بخیــر  وقــت  و  ســام  عــرض  ضمــن 
شــعار  بــه  راجــع  میشــم  ممنــون  دارم.  را  تشــکر  کمــال  دادیــد  قــرار  مفشــو  گاهنامــه  اختیــار  در  را 
اهــدای خــون ســالم/ اهــدای زندگــی بــرای خواننــدگان محتــرم گاهنامــه مفشــو توضیــح بفرماییــد.

- با سلام و عرض ادب خدمت شما و خوانندگان محترم گاهنامه مفشو. ازاینکه بخشی از مجله را به این موضوع مهم اختصاص داده اید
سپاسگزارم.

اهــدای خــون ســالم یــک امــر داوطلبانــه، خداپســندانه و خیرخواهانــه است.براســاس آیــه 32 ســوره مبارکــه مائــده خداونــد متعــال 
مــی فرماینــد: )و مــن احیاهــا فکانمــا احیــا النــاس جمیعا(هرکــس انســانی را حیــات بخشــد مثــل آن اســت کــه همــه ی مــردم را 
حیــات بخشــیده اســت.با توجــه بــه اینکــه هــر واحــد خونــی کــه از یــک فــرد اهداکننــده دریافــت مــی شــود ســه جــزء اصلــی، 
گلبــول قرمــز، پلاکــت و پلاســما از آن جــدا مــی شــود پــس بــا هــر اهــدا مــی تــوان جــان 3 نفــر را از مــرگ حتمــی نجــات داد.

*چه کسانی به خون اهدایی نیاز دارند و یا بهتره اینگونه بپرسم خونی که یک فرد اهدا می کند برای چه کسانی 
استفاده می شود؟

بــه  نیــاز  کــه  بیمارنــی  نــوزادان،  زایمــان،  و  زنــان  هــای  بخــش  تصادفــی،  بیمــاران  ســرطان،  بــه  مبتــلا  بیمــاران   -
دارنــد. خــون  تزریــق  بــه  نیــاز  همیشــگی  و  پیوســته  طــور  بــه  کــه  تالاســمی  بیمــاران  و  دارنــد  جراحــی  عمــل 

* چرا نیاز به خون و فرآورده های خونی در استان کرمان زیاد است؟
تــا  اســتان کرمــان هســتند و حــدود 30  بــه تزریــق خــون در  بیمــاران تالاســمی وابســته  از  اینکــه حــدود ۸ درصــد  بــه علــت   -
40 درصــد گلبــول قرمــز تولیــدی در اســتان جهــت تزریــق بــه ایــن بیمــاران اســتفاده مــی شــود . لازم بــه ذکــر اســت تالاســمی 
یــک نــوع کــم خونــی ژنتیکــی اســت کــه گروهــی از ایــن بیمــاران جهــت ادامــه زندگــی بایســتی بــه طــور منظــم و همیشــگی 
تزریــق خــون داشــته باشــند. بــه طــور میانگیــن بــه هربیمــار تالاســمی وابســته بــه تزریــق خــون ماهیانــه 2 واحــد خــون تزریــق 
مــی شــود، ایــن بــه ایــن معناســت کــه بعضــی بیمــاران هــم بیــش از 2 یــا 3 و یــا 4 واحــد در یــک مــاه تزریــق خــون دارنــد.

*از دیگر فراورده های خون در چه جاهایی استفاده می شود؟
ــدای  ــای اه ــه ج ــد ب ــی توانن ــدگان م ــدا کنن ــند.لذا اه ــی باش ــت م ــرآورده پلاک ــد ف ــرطانی نیازمن ــاران س ــمی بیم ــاران تالاس ــار بیم - در کن
ــه قســمت هــا  ــن روش بقی ــد.در ای ــا روش )فرزیــس( پلاکــت را از خــون جــدا مــی کنن خــون کامــل، اهــدای پلاکــت داشــته باشــند کــه ب
ــان بیشــتری در حــدود یــک  ــس مــدت زم ــه روش فرزی ــد اهــدای خــون ب ــه نمــی شــود. هرچن ــز از او گرفت ــول قرم ــه گلب ی خــون از جمل
تــا یــک ســاعت و نیــم زمــان مــی بــرد امــا ایــن فــراورده بســیار مهــم و ضــروری اســت. اهــدا کننــدگان عزیــز مــی تواننــد هنــگام مراجعــه 
بــه مراکــز انتقــال خــون پیشــنهاد اهــدای پلاکــت را هــم بدهنــد تــا عــلاوه بــر فــرآورده هــای دیگــر خــون، پلاکــت آن هــا هــم جــدا شــود.

اهدای خون سالم
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* آقای دکتر ، هر فرد چند بار می تواند خونش را اهدا کند و کا فرآیند اهدای خون چقدر وقت یک فرد را 
می گیرد؟

کننــد. اهــدا  را  تواننــد خــون خــود  مــی  بــار   3 هــا  و خانــم  بــار   4 ســالیانه  آقایــان  اســت.  مهــم  اهــدای خــون  تعــداد   -
راجــع بــه مــدت زمــان اهدای خون باید عرض کنم که پروســه زمان بری نمی باشــد حدود 10 تا 15 دقیقه فراینــد خون گیری و در حدود 
30 دقیقــه فرآینــد ثبــت نــام و پذیرش، معاینه پزشــک و اســتراحت بعد از اهدای خون، کــه در مجموع حداکثر 45 دقیقه طول می کشــد.

تمامی وسایل خون گیری و اهدای خون کامل و پلاکت، با ست های کاملا استریل و یکبار مصرف و بدون هیچگونه آلودگی می 
باشند.

* آیا بانوان برای اهدای خون محدودیتی دارند؟
ــون  ــدای خ ــی اه ــی حال ــف و ب ــی، ضع ــم خون ــه ک ــود دارد از جمل ــه وج ــه در جامع ــتباهی ک ــای اش ــت باوره ــه عل ــفانه ب - متاس
ــا  ــی دهند.ام ــاص م ــود اختص ــه خ ــور را ب ــون کش ــدای خ ــد از اه ــا 7 درص ــدود 6 ت ــوان ح ــت. بان ــدک اس ــیار ان ــوان بس ــن بان دربی
ــک  ــط پزش ــدگان توس ــدا کنن ــه ی اه ــون هم ــدای خ ــز اه ــه مراک ــگام ورود ب ــه در هن ــم ک ــوان کن ــت عن ــن موقعی ــت در ای ــر اس بهت
واحــد اهــدا در پایــگاه معاینــه مــی شــوند و در صورتــی کــه پزشــک تاییــد بفرماینــد اجــازه اهــدا خــون را دارنــد در غیــر اینصــورت 
ــوان اهداکننــده نبایــد نگــران موضوعاتــی مثــل کــم خونــی، ضعــف و بــی حالــی باشــند. ــذا بان ــه فــرد نمــی دهنــد. ل ایــن اجــازه را ب

* در پایان اگر نکته و یا صحبت ناگفته ای مانده است ممنون می شوم که برای خوانندگان عزیز توضیح 
بفرمایید.

-بلــه چنــد نکتــه ای کــه بایــد عرض کنم این اســت کــه زمان هایی از ســال مثل فصول ســرد، ایــام تعطیلات نــوروزو ماه مبــارک رمضان 
اهداکننــدگان کمتــری بــه پایــگاه هــا مراجعــه مــی کنند در نتیجه در این شــرایط نیاز بیشــتری به خون احســاس می شــود. مابایــد فراموش 
نکنیــم کــه نیــاز بــه خــون  یــک نیاز همیشــگی اســت و در همه حــال باید به فکــر بیمــاران نیازمند به خــون و فــرآورده های خونی باشــیم.

کننــد  نمــی  ایجــاد  یکدیگــر  بــرای  را  منعــی  هیــچ  خــون  اهــدای  و  پلاکــت  اهــدای  کــه  اســت  ایــن  بعــد  نکتــه 
بالعکــس. همینجــور  و  باشــد  داشــته  هــم  خــون  اهــدای  مدتــی  از  بعــد  توانــد  مــی  داشــته  پلاکــت  اهــدای  کــه  .فــردی 

در پایــان ضمــن تشــکر از مســئولین گاهنامــه مفشــو از همــه خواننــدگان عزیــز درخواســت دارم کــه شــعار اهــدای خــون ســالم/ اهــدای 
زندگــی را هیــچ گاه فرامــوش نکننــد چــه بســا پــدر و مادرهایــی کــه چشــم انتظــار اهــدای خــون جهــت نجــات جان فرزندانشــان هســتند 
و یــا فرزندانــی کــه امیــد بــه اهــدای خــون بــرای نجــات والدینشــان دارنــد. اهــدای خــون را بــه عنــوان زکات ســلامتی در نظــر بگیریــم.

  اهدای زندگی
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ادامه مبحث تحکیم خانواده)مهم ترین وظایف متقابل همسران(
5ـ پرهیز از سوء ظنّ آفت حسد

ــت و  ــا صراح ــرد، ب ــغول ک ــود مش ــه خ ــان را ب ــن آن ــی ذه ــر موضوع ــد و اگ ــم بپرهیزن ــه ه ــبت ب ــن نس ــوءِ ظ ــد از س ــواده بای ــای خان اعض
ــرا  ــند، چ ــرفت باش ــیر پیش ــم در مس ــار ه ــد ی ــا بای ــة اعض ــردد. هم ــی گ ــتی آن بررس ــا نادرس ــتی ی ــا درس ــد ت ــرح نماین ــت آن را مط صداق
کــه ســعادت خانــواده در گــرو ســعادت فردفــرد آن اســت و حســد آفتــی در روابــط خانوادگــی محســوب می گــردد، چنان کــه در 
ــی  ــد مکان ــاظ بعُ ــه لح ــم ب ــر، ه ــواده از یکدیگ ــای خان ــی اعض ــب جدای ــر او موج ــف)ع( ب ــرادران یوس ــادت ب ــوب)ع(، حس ــوادۀ یعق خان
ــود. در  ــده ب ــرانش رنجی ــال ها از پس ــوب)ع( س ــد و یعق ــدا ش ــواده ج ــون خان ــف)ع( از کان ــد و یوس ــی گردی ــی و روان ــد روح ــم بعُ و ه
حدیثــی از مولــی امیرالمؤمنیــن)ع( آمــده اســت: »الَحَسَــدُ ینَکَــدُ العَیــشَ: حســد زندگــی را تنــگ ســازد « )تمیمــی آمــدی، 1366: ح ۸51(.

6ـ رازداری و وفاداری
وفــاداری از شــروط همســری و عضویـّـت در خانــواده اســت و رازداری هــم یکــی از مهم تریــن شــروط وفــاداری همســر اســت 
ــد  ــا را تهدی ــام خانواده ه ــت، تم ــش خیان ــه آت ــت دارد ک ــیار اهمیّ ــز بس ــه نی ــن نکت ــت. ای ــده اس ــاره ش ــدان اش ــم/3( ب ــة )التحّری ــه در آی ک
می کنــد، چــرا کــه انبیایــی چــون نــوح )ع( و لــوط )ع( از ســوی همســران خــود بــدان مبتــلا گردیدنــد )همــان/10(. بــه هــر روی، 
ــختی ها  ــکلات، س ــر مش ــم در براب ــت محک ــپری اس ــز س ــردد و نی ــت می گ ــت و محبّ ــاد صمیمی ــبب ایج ــواده س ــای خان ــاداری اعض وف
و پشــتیبانی اســت پایــدار بــرای اســتحکام بنیــان خانــواده و تحکیــم آن کــه در ایــن زمینــه هــم پیــش از ایــن بحــث شــده اســت.

نقش تعالیم اسامی در تعالی فکر و استحکام خانواده
بشــر همــواره در دورۀ حیــات خــود از کــمّ و کیــف تعلیــم و تربیــت پیــروی کــرده اســت. تأمـّـل و دقـّـت در اندیشــة متفکّــران 
و عالمــان تربیــت نشــان می دهــد کــه آنــان تعلیــم و تربیــت را مرتبــط بــا هــدف و فلســفة حیــات مــورد توجّــه قــرار داده انــد.

ــت  ــت، بی اهمیّ ــا طبیع ــان ب ــادّی انس ــط م ــل رواب ــه دلی ــدّد ب ــر تج ــی در عص ــدف زندگ ــؤال از ه ــان و س ــت انس ــم و تربی ــش از تعلی پرس
بــه حــال خــود،  انســان  تربیــت درســت، رهاشــدگی  تعلیــم و  بــه کار  نکــردن  توجّــه  آثــار شــوم  از  اســت. یکــی  تلقّــی شــده 
باری هایــی  و  بی بنــد  و  طغیــان  رواج  اساســی  عوامــل  از  یکــی  اســت.  طغیانگــری  و  نفــس  تمایل هــای  از  پیــروی  و  هواپرســتی 
 :3 )ر.ک؛ جعفــری، 135۸، ج  اســت  و گنــاه  معصیــت  بــه  بی اعتنایــی  نمــوده،  را دچــار آشــفتگی های جنون آمیــز  مــا  قــرن  کــه 
329(. نامــی کــه بــر عصــر حاضــر گذاشــته اند، عصــر تزلــزل ارزش هاســت کــه دیگــر ارزش هــای اخلاقــی معنــی نــدارد، چــون 
ارزش هــای  می کننــد،  فکــر  مــادّی  کــه  کســانی  گفــت  می تــوان  اســت.  رفتــه  میــان  از  بــود،  اخــلاق  مــلاک  کــه  ارزش هایــی 
ــری، 1362: 59(. ــدارد )ر.ک؛ مطهّ ــاد ن ــل و ارزش اعتق ــچ اص ــه هی ــه ب ــت ک ــی اس ــم مکتب ــد. نیهیلیس ــن آورده ان ــی پایی ــی را خیل اخلاق

در تعالیــم دینــی، ایمــان، عشــق و محبـّـت به خدا، مبنــا و انگیزۀ ارزش های الهــی و عمل به دســتورات الهی می گردد. در نتیجــه، فضایل اخلاقی 
جــای رذایــل و اعمــال هوس آلــود را می گیــرد و بحران هــای اخلاقی و تربیتــی از میان برمی خیزند؛ زیرا که در تعالیم دینی انســان از سَــرِ اختیار، 
عشــق و معرفت به دســتورهای الهی گردن می نهد و گوش انســان مؤمن به ندای وجدان، فطرت و انبیاء اســت، نه ندای شــیطان، شهوت و لذت.

موضــوع دیگــری کــه در تربیــت آدمــی، به ویــژه کــودک و جــوان در جامعة مــا از اولویـّـت خاصّی برخوردار اســت، این اســت کــه کودک و 
جــوان را بــا تعالیــم و اندیشــه های اســلام آشــنا ســازیم و بــه او بفهمانیــم کــه اســلام دین زندگــی اســت و می تواند ســعادت انســان در این جهان 
را تأمیــن کنــد. بایــد ایــن حقیقــت را بــه کــودکان و جوانــان یــاد داد کــه برنامه هــای دینــی عــلاوه بــر فوایــد اخُــروی در ایــن جهان نیــز موجب 
ســعادت و امنیـّـت انســان اســت. بــرای ایــن منظور لازم اســت کودک و جــوان را با تعالیم زنــده و مخصوصاً تعالیم اجتماعی اســلام آشــنا کنیم.

الگوی خانوادۀ مستحکم از نظر اسام
از دیــدگاه اســلام، آدم خــوب هماننــد هــر فــرد خــوب، نمونــة جامعــة اســلامی اســت و جامعــة بریــن بایــد از اینهــا الگــو بگیــرد، نــه اینکــه 
جــوان خــوب، نمونــة جوانــان، و مــردان مســنِّ خــوب، نمونــة مــردان مسُِــنّ هســتند و زنــان نمونــة زنــان و »اگــر انســانی وارســته شــد، الگــوی 
دیگــر انسان هاســت. اگــر مــرد اســت، الگــوی مــردم اســت نــه مــردان، و اگــر زن باشــد، بــاز الگــوی مــردم اســت نــه زنــان« )جــوادی، 1375: 
153(. قــرآن کریــم ایــن مطلــب را در آیــات شــریفة 12ـ10 از ســورۀ مبارکــة تحریــم بــه صــورت صریــح بیــان فرمــوده اســت و چهــار زن را 
بــه عنــوان نمونــه، دو نمونــة خــوب و دو نمونــة بــد یــاد می کنــد و »تاریــخ اســلام گــواه احتــرام بی حــدّ رســول)ص( بــه حضــرت زهــرا)س( 
اســت تــا نشــان دهــد کــه زن بزرگــی ویــژه ای در جامعــه دارد کــه اگــر برتــر از مرد نباشــد، کمتــر نیســت« )موســوی خمینــی )ره(، 137۸: 35(.

تحکیم  خانواده



9 89 8

همیشــه وجــود الگوهــا و سرمشــق های بــزرگ در زندگــی انســان ها وســیلة مؤثرّتــری بــرای تربیــت آنهــا بــوده اســت. قرآن نیــز بر این مســألة 
مهــم صحّــه گذاشــته اســت. الگوهــا و سرمشــق هایی در همــة زمینه هــا بــرای مؤمنــان معرّفی می کنــد؛ از جملــه در آیــة ﴿قدَْ کَانـَـتْ لکَُمْ أسُْــوَۀٌ 
َّذِیــنَ مَعَــهُ...: بــرای شــما سرمشــق خوبی در زندگی ابراهیم و کســانی کــه با او بودند، وجــود داشــت ...﴾ )الممتحنه/ 4(. حَسَــنةٌَفیِ إبِرَْاهِیــمَ وَال

آن  رســاندن  فضیلــت  بــه  بــرای  کــه  می دانــد  مقــدّس  اهــداف  تأمیــن  بــرای  متعالــی  مجموعــة  یــک  را  خانــواده  قــرآن   
الفرقــان/67ـ63(. )ر.ک؛  می نمایــد  تعییــن  زیــر  ویژگی هــای  بــا  را  افــراد  وظایــف  و  حقوقــی  جایــگاه  و  می کنــد  برنامه ریــزی 

  ۱ـ مشی آرام و بی تکبّر
»بندگان خاصّ خداوند رحمان کسانی هستند که با آرامش و بی تکبرّ بر روی زمین راه می روند«. در واقع، نخستین توصیف »بندگان 

خاص« خداوند، نفی کبر، غرور و خودخواهی است که در تمام اعمال انسان، حتیّ در کیفیتّ راه رفتن او آشکار می شود؛ زیرا ملکات 
اخلاقی، همیشه خود را در لابه لای اعمال، گفتار و حرکات انسان نشان می دهند، تا جایی که از چگونگی راه رفتن یک انسان می توان با 

دقتّ و موشکافی به قسمت قابل توجّه از اخلاق او پی برد.
2ـ حلم و بردباری

دومین وصف بندگان خاصّ خداوند حلم و بردباری است، چنان که قرآن در ادامة همین آیه می فرماید: »و هنگامی که جاهلان آنها را 
مورد خطاب قرار می دهند و به جهل و جدال و سخنان زشت می پردازند، در پاسخ آنها »سلام« می گویند«؛ سلامی که نشانة بی اعتنای 

نیست و توأم با بزرگواری است، نه ناشی از ضعف؛ سلامی که دلیل عدم مقابله به مثل در برابر جاهلان و سبک مغزان است.
3ـ سجده و قیام برای خدا

سومین ویژگی بندگان خاصّ خداوند، عبادت خالصانة پروردگار است و قرآن کریم می فرماید: »آنها کسانی هستند که شبانگاه برای 
پروردگارشان سجده و قیام می کنند«. در ظلمت شب که چشم غافلان در خواب است و جایی برای تظاهر و ریا وجود ندارد، خواب 

خوش را بر خود حرام کرده اند، و به خوشتر از آن، که همان ذکر خدا، قیام و سجود در پیشگاه باعظمت اوست، می پردازند، پاسی از شب 
را به مناجات با محبوب می گذرانند و قلب و جان خود را با یاد و نام او روشن می کنند.

4ـ ترس از کیفر الهی
چهارمین صفت ویژۀ آنان خوف و ترس از مجازات و کیفر الهی است: »آنها کسانی هستند که پیوسته می گویند: پروردگارا عذاب جهنمّ 

را از ما برطرف گردان که عذاب آن سخت شدید و پردوام است«.
5ـ دوری از افراط و تفریط

پنجمین صفت ممتاز »عباد الرّحمان«، »اعتدال و دوری از هر گونه افراط و تفریط« است. اینان نه اسراف می کنند و نه سخت گیری، بلکه 
در میان این دو، حدّ اعتدالی را رعایت می کنند.

6ـ تواضع
با توجّه به آیات فوق، یکی از نشانه های بندگان خاصّ خداوند متعال، تواضع است؛ تواضع حاکم بر روح آنها که حتیّ در راه رفتن آنها 
نمایان است؛ چنان تواضع که آنها را بر تسلیم در برابر حق وامی دارد، ولی گاه ممکن است بعضی تواضع را با ضعف، ناتوانی، سُستی و 
تنبلی اشتباه کنند که این طرز فکر خطرناک است. تواضع در راه رفتن بدن نیست که سُست و بی رمق گام بردارند، بلکه در عین تواضع 

گام هایی محکم و حاکی از جدّیتّ و قدرت بردارند. انسان تربیت شده به حال طبیعی خودش راه می رود و تکلفّ و تکبرّ ندارد.
7ـ دوری از سختگیری و اسراف

بدون شک، »اسراف« یکی از ناپسندیده ترین اعمال از دیدگاه قرآن و اسلام است و در آیات و روایات، نکوهش فراوانی از آن شده 
َّهُ لمَِنَ المُْسْرِفیِنَ: ...فرعون برتری جویی در زمین داشت و از  است. »اسراف« یک برنامة فرعونی است: ﴿...وَإنَِّ فرِْعَوْنَ لعََالٍ فیِ الَأرْضِ وَإنِ

اسراف کاران بود﴾ )یونس/۸3(، ﴿...وَ أنََّ المُْسْرِفیِنَ هُمْ أصَْحابُ النَّارِ: ...و مسرفان اهل آتشند!﴾ )غافر/43(.
امروزه ثابت شده است که منابع روی زمین ـ با توجّه به جمعیتّ انسان ها ـ آنقدر زیاد نیست که بتوان اسراف  کرد و هر اسراف کاری سبب 

محرومیتّ انسان های بی گناه خواهد بود. به علاوه، روح اسراف، معمولاً توأم با خودخواهی، خودپسندی و بیگانگی از خُلق خدا است. 
در عین حال، بخُل، سختگیری و خسیس بودن نیز به همین اندازه زشت، ناپسند و نکوهیده است )ر.ک؛ مکارم شیرازی و دیگران، 1354: 

154ـ146(.

                                                                                                                                                 

از نظر اسلام)3(
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آش روزه کرمانی
شفلرا

ــا  ــژه کرمانی ه ــذای وی ــان، غ آش روزه کرم
مــاه  در  بردســیر  مــردم  به خصــوص 
در  معمــولا  کــه  اســت  رمضــان  مبــارک 
می شــود طبــخ  حســینیه ها  و  مســاجد 

مواد لازم برای چهار نفر
نصف پیمانه نخود             نصف پیمانه عدس                        نصف پیمانه لوبیا چیتی                    نصف پیمانه جو پوست کنده

500 گرم سبزی آش )تره، جعفری، اسفناج ، گشنیز، شوید( خرد شده
2 عدد چغندر کوچک

نمک، فلفل و زردچوبه به مقدار لازم
کشک به مقدار لازم
نعنا داغ به مقدار لازم

طرز تهیه آش روزه کرمان
ــا را  ــپس آب آن ه ــود. س ــه ش ــات گرفت ــخ حبوب ــا نف ــد ت ــوض کنی ــا را ع ــار آب آن ه ــد ب ــد و چن ــس کنی ــل خی ــب قب ــات را از ش حبوب
خالــی کنیــد. نخــود و لوبیــا را همــراه بــا جــو پوســت کنــده و چهــار پیمانــه آب در قابلمــه بریزیــد. قابلمــه را روی شــعله زیــاد گاز قــرار 
دهیــد تــا آب بــه جــوش آیــد. ســپس شــعله گاز را کــم کنیــد و درب قابلمــه را ببندیــد تــا حبوبــات بپزنــد. در ایــن مــدت، گاهــی آش 
ــزد. ــات و جــو بپ ــه حبوب ــا بقی ــراه ب ــا هم ــد ت ــه بریزی ــز در قابلم ــک ســاعت، عــدس را نی ــس از حــدود ی ــرد. پ ــه نگی ــا ت ــد ت ــم بزنی را ه

بریزیــد  قابلمــه  در  را  آش  ســبزی  و  داغ  نعنــا  کشــک،  زردچوبــه،  فلفــل،  نمــک،  حبوبــات،  کامــل  پخــت  از  پــس 
کنیــد. اســتفاده  داغ  نعنــا  و  کشــک  از  می توانیــد  روزه  آش  تزئیــن  بــرای  بیفتــد.  جــا  آش  تــا  دهیــد  اجــازه  و 

نکات مهم برای تهیه آش روزه کرمان
برخی افراد در آش روزه، سیرابی هم می ریزند تا تبدیل به آشی مقوی تر و سیرکننده تر شود.

ــردم  ــوص م ــا به خص ــژه کرمانی ه ــذای وی ــان، غ آش روزه کرم
بردســیر در مــاه مبــارک رمضــان اســت کــه معمــولا در مســاجد 
ــا،  ــود، لوبی ــده، نخ ــت  کن ــو پوس ــود. ج ــخ می ش ــینیه ها طب و حس
عــدس، ســبزی )تــره، جعفــری، اســفناج ، گشــنیز، شــوید( و 
ــن آش در  ــتند. ای ــکیل دهنده آش روزه هس ــواد تش ــدر از م چغن
میــان مــردم کرمــان، بســیار محبــوب اســت و آن هــا ایــن غــذا را 
ــا  ــه ب ــتند ک ــد هس ــن معتق ــا همچنی ــد. کرمانی ه ــرک می دانن متب
خــوردن آش روزه، گرفتــن روزه بــرای آن هــا آســان تر می شــود.

جالــب اســت بدانیــد کــه در بردســیر از شــب اول ماه رمضــان چند 
جارچــی در کوچــه هــا بــا خوانــدن شــعرهای مخصــوص، آجیل و 
ســبزی آش روزه را از خانه هــا جمــع آوری می کردنــد و مــواد را 
تحویــل انبــار می دادند. این آش همــه روزه در بردســیر برای افطار 
طبــخ می شــده و آن را بیــن خانه هــای آبــادی پخــش می کردنــد.
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گلخو نه عطاری

             دو نوع مختلف از این گیاه وجود دارد: 
اس. اکتینوفیــلا کــه مشــهورترین نــوع آن اســت و دارای بــرگ های 
لوزی شــکل می باشــد که می توانند تا 15 ســانتیمتر هم رشــد کنند . 
و  اســت  گیــاه  ایــن  تــر  نــوع کوچــک  کــه  اس.اربوریکــولا 
مــی تــوان در داخــل خانــه و باغچــه نیــز از آن اســتفاده کــرد 
ــه  ــولا ب ــتند و معم ــانتیمتر هس ــا ۸ س ــن 5 ت ــای آن بی ــرگ ه ــه ب ک
ــی  ــولا خالخال ــد. معم ــی کنن ــد م ــوده رش ــوده ای و انب ــورت ت ص
ــی  ــده م ــاه دی ــن گی ــای ای ــرگ ه ــر روی ب ــگ ب ــرم رن ــای ک ه
شــود کــه بــاز هــم انــواع مختلفــی از ایــن نــوع نــوع وجــود دارد . 

مراقبت
شــفلرا مراقبــت آســانی دارد و فقــط کافــی اســت کــه آن را در یک 
ناحیــه روشــن قــرار دهیــد تــا نــور خورشــید مســتقیما بــه آن برســد و 
رطوبــت محیــط را نیــز بــالا ببریــد . هــرس کــردن ایــن گیــاه نیــز در 
بعضــی از مواقــع در صــورت بــزرگ بــودن گیــاه ضــروری اســت. 
ــرگ هــای آن کــم کــم  ــالا مــی رود، ب ــاه ب ــان کــه ســن گی همزم
کاهــش پیــدا مــی کننــد کــه در چنیــن مواقعــی بــرای اینکــه گیــاه را 
بــه رشــد بهتــر تحریــک کنیــد، بایــد نــوک بــرگ و شــاخه هــای آن 
را بچینیــد تــا دوبــاره بــه رشــد کــردن تحریــک شــود . شــفرا اگر در 
ــا  محیــط بیــش از حــد گــرم یــا بیــش از حــد ســرد قــرار بگیــرد، ب
ریــزش بــرگ هــا مواجــه مــی شــود. بایــد بــرگ هــا را بــه آرامــی و 
بــا ملایمــت تمیــز کنیــد و گــرد و غبــار را از روی آن هــا بروییــد. 
ــرای مراقبــت  ــد. ب ــان انجــام دهی ــه در می ــن کار را هــر یــک هفت ای
گیــاه مــی توانیــد از اســپری هــای مخصــوص تمیــز کنندگــی گیــاه 
اســتفاده کنیــد و البتــه کــه انجــام ایــن کار ضــروری نیســت. بــرگ 
هــای ایــن گیــاه در حالــت طبیعــی هــم بــراق هســتند. گلــدان شــفلرا 
را در فصــل بهــار عــوض کنیــد و از خاکــی بــرای آن اســتفاده کنیــد 
ــدان  ــه گل ــد ک ــت کنی ــد و دق ــته باش ــبی داش ــی مناس ــه زهکش ک
جدیــد انتخــاب شــده بایــد ســنگین باشــد. حشــرات دور و بــر ایــن 
ــش بیشــتری  ــوای خشــک افزای ــاه معمــولا کــم هســتند و در ه گی
پیــدا مــی کننــد . بایــد مراقــب ســاقه هــا و بــرگ هــای آنــان باشــید . 
در  و  ببریــد  بــالا  را  محیــط  رطوبــت  کمــی 
بیاوریــد.  خانــه  داخــل  حتمــا  را  گیــاه  نیــز  زمســتان 

       مواد اصلی
      آویشن                              25 گرم
      گل آلاله                           25 گرم
       بابونه                                25 گرم
      گیاه مخلصه                       25 گرم
      گیاه زوفا                            25 گرم
      گل گاوزبان                       25 گرم
       عناب                              100 گرم
      گیاه سپستان                      100 گرم
     گل  ختمی بزرگ                 10 گرم
     گل  ختمی کوچک               15 گرم
     گل ناخنک                           25 گرم
       مرزنجوش                          25 گرم
       چای کوهی                        25 گرم
       گیاه پرسیاوشان                   25 گرم
       گیاه بنفشه فرنگی                25 گرم
       گیاه موردانه                       25 گرم
        پونه کوهی                        10 گرم

                                       طرز تهیه: 
و  ضایعــات  کــردن  جــدا  و  تهیــه  از  پــس  را  مــواد   -1  
و  عنــاب  درضمــن  کــرده،  مخلــوط  هــم  بــا  گردگیــری 
کنیــد. اضافــه  مــواد  بــه  و  کــرده  خــرد  کمــی  را  سپســتان 

2- برای هر بار مصرف کافی است یک قاشق غذاخوری از 
مخلوط را به همراه یک و نیم لیوان آب جوش با قرار دادن روی 

شعله بسیار 
کم به مدت ۱ ساعت دم کرده و سپس گرم گرم میل کنید.

 خواص درمانی
پیشگیری و درمان سرماخوردگی              درمان گلو درد

تسکین درد عضلات و بدن               ضد التهاب حلق و حنجره
ضد سرفه های ساده                             خلط آور

تب بر                          ضد عفونی کننده .
 این عمل را دو تا سه بار در روز انجام دهید.

دوا سرماخوردگی

شفلرا



۱۱ ۱0

30 توصیه تغذیه ای برای 
مهــم  خشــک  ی  میــوه  یــا  تــازه،  کنیــد.  امتحــان  را  جدیــد  میــوه  یــک  امــروز   .1  
خــوردن  بــه  تمایلــی  چــاق  افــراد  از  خیلــی  نکنیــد(.  اضافــه  شــکر  )ولــی  نیســت 
نــدارد. جایــی  میــوه  شــان  روزمــره  غذایــی  ســبد  در  اصــلا  یــا  و  ندارنــد  میــوه 

ــود  ــترس خ ــری آب در دس ــک بط ــید. ی ــص بنوش ــوان آب خال ــا ۸  لی ــل 6 ت ــه حداق 2..روزان
ــه  ــز ب ــان روز نی ــد و در پای ــر کنی ــدد آن را پ ــدن مج ــی ش ــد از خال ــد بع ــا بتوانی ــد ت ــرار دهی ق
خوبــی آن را بشــویید. خیلــی از اوقــات شــما بیــن گرســنگی و تشــنگی دچــار اشــتباه مــی 
از خــوردن غــذای اضافــی رهــا مــی شــوید. باشــد  شــوید واگــر آب در دســترس شــما 

ســبز  بــرگ  بــا  ای  نشاســته  غیــر  ســبزیجات  فنجــان  یــک  میــزان  بــه  حداقــل   .3
کاهــو( بروکســل،  کلــم  اســفناج،  بروکلــی،  مثــال  )بــرای  نماییــد.  مصــرف  تیــره 
نماییــد. اســتفاده  ســالاد  از  غــذا  اصلــی  هــای  وعــده  از  قبــل   .4

غذایــی  گــروه  دو  حداقــل  شــامل  ســالم  وعــده  میــان   2 حداقــل  روزانــه   .5  
ــرب  ــم چ ــیر ک ــوان ش ــک لی ــراه ی ــه هم ــیب ب ــک س ــال ی ــرای مث ــید. ب ــته باش داش
فنجــان تمشــک. بــه همــراه نصــف  ماســت کــم چــرب  فنجــان  یــا نصــف  و 

6. حداقــل 1 یــا 2 فنجــان شــیر بــدون چربــی یــا 1% چربــی بنوشــید. مــی توانیــد شــیر 
ــه کار بریــد. ــه تنهایــی یــا همــراه غــلات یــا در قهــوه یــا در هنــگام پخــت غــذا ب را ب

ــری  ــا 100 کال ــر ت ــد کــه حداکث ــزی کنی ــرای خــود برنامــه ری ــان وعــده ای را ب 7. می
داشــته باشــد.)2 عــدد بیســکوییت کوچــک یــا 4 تکــه کوچــک شــکلات( در 
اســتفاده از ایــن مــواد غذایــی زیــاده روی نکنیــد حداکثــر 2-3 بــار در هفتــه.

یــا  بگذاریــد.  باقــی  دربشــقاب  را  غذایتــان  از  قاشــق  چنــد  وعــده  هــر  در   .۸
قبــل از شــروع بــه غــذا تعــداد قاشــق هــای مــورد اســتفاده خــود را بشــمارید.

 240 لیــوان  در  تنهــا  را  کالــری  حــاوی  هــای  نوشــیدنی  تمامــی   .9
درهفتــه بــار  یــک  حداکثــر  هــم  آن  کنیــد  مصــرف  لیتــری  میلــی 

 10. آجیــل )ترجیحــا خــام  و بــدون نمــک( به عنــوان میان وعده اســتفاده نماییــد البته باید 
بدانیــد کــه اگرچــه چربی موجود در آجیــل از نوع چربیهای مفید اســت ولی دارای انرژی 
فــراوان مــی باشــد و نبایــد بیش از یــک بار در هفتــه از این مــواد خوراکی اســتفاده نمایید.

ــدون  ــدارد ، ب ــردن ن ــرف ک ــری مص ــا ارزش کال ــت ی ــمزه نیس ــی خوش ــر غذای 11. اگ
ــد. ــی باش ــرژی م ــاوی ان ــورت ح ــر ص ــه در ه ــرا ک ــد چ ــزه نکنی ــزه م ــل آن رام دلی

ایــن  بخوریــد  صبحانــه  خــواب  از  شــدن  بیــدار  از  بعــد  ســاعت   1 حداکثــر   .12
نــوع  یــک  فنجــان شــیر کــم چــرب  همــراه  یــک  توانــد شــامل  صبحانــه مــی 
باشــد. دار  ســبوس  هــای  نــان  یــا  فلکــس  کــورن  مثــل  دار  ســبوس  غــلات  از 

13. فقــط در حالــی کــه پشــت میــز غــذا و یــا در کنــار ســفره نشســته اید، غــذا بخوریــد. از 
خــوردن غــذا در حیــن تهیــه آن بویــژه در آشــپزخانه و در حین جمــع کرن غــذا بپرهیزید.
14. اضافه غذای فرزندانتان را اســتفاده نکنید و یا با آنان در خوردن غذا شــریک نشــوید.

15. بــا اســتفاده از ســبزیجات غیــر نشاســته ای، ســالاد رنگارنگــی بــرای خــود درســت کنیــد) بــه انــدازه 2 فنجان(
یــک  از  پخــت  بــرای  کنیــد.  مصــرف  ماهــی  بــار  دو  یــا  یــک  حتمــا  هفتــه  در   .16
نکنیــد. ســرخ  را  آن  و  نبریــد  کار  بــه  ســوخاری  آرد   . نماییــد  اســتفاده  ســالم  روش 

اســتفاده  دار  ســبوس  غــلات  از  خوریــد  مــی  غــذا  کــه  بــار  هــر   .17
ســنگک. نــان  ماننــد  کامــل  گنــدم  نــان  بــرش  یــک  شــامل  کنیــد 
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          حفظ تناسب اندام 
نکنیــد.  روی  زیــاده  قرمــز  گوشــت  بویــژه  گوشــت  مصــرف  در   .1۸  
از  شــده  تهیــه  غذاهــای  یــا  لوبیــا  مثــل  پروتئیــن  از  غنــی  غذاهــای  ســایر 
کنیــد. امتحــان  را  دار  ســبوس  غــلات  و  چــرب  کــم  لبنیــات  یــا  ســویا  

ــا  ــبزی ب ــک س ــا ی ــد. ترجیح ــان کنی ــد را امتح ــبزی جدی ــوع س ــک ن ــروز ی 19. ام
ــبزیجات  ــوع در س ــی( تن ــا نارنج ــن ،زرد ی ــاب کنید.)سبزروش ــن را انتخ ــگ روش رن
ــد. ــد ش ــالم خواه ــذای س ــه غ ــما ب ــه ش ــتها و علاق ــش اش ــث افزای ــان باع ــوه ج و می

امــروز  برویــد،  رســتوران  بــه  غذاخــوردن  بــرای  اینکــه  جــای  بــه   .20
نماییــد.  آمــاده  را  غذایتــان  خانــه  در  و  کنیــد  تهیــه  را  لازم  غذایــی  مــواد 
منظــور  بلکــه  نیســت  رســتورانی  غذاهــای  از  لــذت  عــدم  معنــای  بــه  ایــن 
باشــد. مــی  فودهــا  فســت  بویــژه  آمــاده  غذاهــای  از  مکــرر  اســتفاده  عــدم 

پایــه ســبزیجات و آبکــی  بــر  یــک کاســه ســوپ بخوریــد. ســوپی کــه   .21
باشــد. داشــته  ســدیم  گــرم  میلــی   400-  500 از  کمتــر  ترجیحــا  و  باشــد 

کامــل  میــوه  از  آبمیــوه  جــای  بــه  مصرفیتــان،  فیبــر  افزایــش  بــرای   .22
آنانــاس( یــا  تــوت  فنجــان  یــک  ســیب،   پرتقــال،  یــک  نمایید.)مثــل  اســتفاده 

چربــی  بــدون  یــا  چــرب  کــم  ســاده  ماســت  از  دار  طعــم  ماســت  جــای  بــه   .23
هــا  دانــه  از  غذاخــوری  قاشــق   1-2 یــا  فرنگــی  تــوت  فنجــان  نصــف  همــراه 
نماییــد. اســتفاده  شــکر  بــدون  ســیب  ســس  فنجــان  نصــف  یــا  میــوه  برگــه  یــا 

بخوریــد  مــی خواهیــد چیــزی  از شــام  بعــد  یــا  از خــواب  قبــل  هنگامــی کــه   .24
اســت  خیــر  اگرجوابتــان  و  ؟  ایــد  گرســنه  واقعــا  آیــا  کنیــد  ســوال  خــود  از 
دنــدان  نــخ  بزنیــد،  مســواک  را  هایتــان  دنــدان  ســریع  و  بگذاریــد  کنــار  را  آن 
دهیــد. پایــان  خــود  روز  بــه  تــا  بشــویید  دهانشــویه  بــا  را  دهانتــان  و  بکشــید 

ــد  ــرف کنی ــف آن را مص ــد، نص ــل بخوری ــود را کام ــاندویچ خ ــه س ــای اینک ــه ج 25. ب
ــد ــتفاده کنی ــه اس ــا پخت ــام ی ــبزیجات خ ــا س ــازه ی ــوه ت ــوید از می ــیر ش ــه س ــرای اینک و ب

26. هنــگام غــذا خــوردن تمــام  وســایلی کــه حواســتان را پــرت مــی کنــد خامــوش 
کنیــد. تمرکــز  خــود  خــوردن  غــذای  روی  بــر  فقــط  و  موبایلتــان(  کنید.)حتــی 

و  کنیــد  ســازی  پــاک  را  خــود  فریــزر  و  یخچــال   .27
بریزیــد. دور  نیــز  را  مفیــد  غیــر  غذایــی  مــواد  تمــام  البتــه 

کنیــد. دور  هــا  کابینــت  و  خــود  آشــپزخانه  از  را  ناســالم  مــواد  تمــام   .2۸
کنیــد  مصــرف  بیشــتر  بایــد  را  غذاهایــی  چــه  اینکــه  مــورد  در   .29
کنیــد. فکــر  ســازید،  محــدود  بایــد  را  غذاهایــی  چــه  مصــرف  و 

بخورنــد  ســالم  غذاهــای  از  شــما  فرزنــدان  خواهیــد  مــی  اگــر   .30
کنیــد. تــرک  را  خــود  نادرســت  غذایــی  عــادات  بایــد  نیــز  شــما 

                  در ادامه 
                        9 سوال درباره تغذیه و تناسب اندام : 9 سوال و 9 پاسخ تخصصی

                                                                                                                در شماره بعد...
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داستان خوانی
کتاب آیینه ستاره ها

براساس خاطرات زندگی
 سردارشهید »حاج عبدالمهدی مغفوری«

فرمانده بسیج ناحیه کرمان
فصل اول

غرش رعد. دَوَران سر. سکوت وخلاء. زمان برمدارصفر. بی وزنی وپرواز. زمین، سخت درآغوش میفشاردش. دردبه تمام تنش میدود. 
خلا گم میشود. سرازدوران میماند. زمان می آید.

_توپ مستقیم بود.
صدای انفجار. رگبارگلوله. گردوخاک آرام می گیرد. بوی تند باروت وغبار، بینی وحلقش رامی سوزاند. دندان به هم می 

سایدوخودرااززمین میکند. شن ریزه ها زیردندانهایش صدا می کنند. آب دهان راجمع می کندوتف می اندازد.
اونجاخورد. درست پشت سرمون.

ردِشان رانگاه می کند. پراز چاله های انفجاراست. نمی ماند. دست همراهش رامی کشدوبه طرف قایق هامی دوند.
_سوارشید! تندتر، تندتر!

گلوله های آتشین ازهرسومی آیند. به قایق های کناری نگاه می کند. همه پرهستند. باهمراهش به تنه ی قایق فشارمی آورند.
_یاعلی!

قایق برآب سبک می شود.
_بروبالا.

وخودبایک خیزبالامی پرد. قایق ها، تند، عرض رودخانه رامی شکافند. آب وخون برکف قایق می رقصند. مجروحی خون بالا می 
آورد.

چفیه ی سفید روی شکمش خونی است. انفجاری در آب. قایق باتکانهای شدید راهش راکج میکند. به لبه ی قایق می چسبد. 
مجروح، بی رمق، نگاهش می کند. نگاهشان به هم گره می خورد. لبخند می زنند. انفجار. قایق یک ورمی شود. محکم تربه لبه ی 

قایق می چسبد. چهره ی مجروح درهم فشرده می شود. به کانالی می پیچند. تک انفجارهایی سینه ی زمین وآب رامی شکافند.
قایق پهلومی گیرد. اسکله شلوغ است. جست می زند بیرون. زمین خیس است وخون آلود. بوی مرطوب وبوی باروت. یک یک بچه 

ها را پیاده می کنند. مجروح وهمراهش آخرین نفرند. مجروح تند به آمبولانس حمل می شود.
صدایش می زنند. به طرف صدا برمی گردد. محسن رسیده ونرسیده پیغام می آورد.

_حاج قاسم گفته برگردی وتامیتونی شهدا روبیاری اینور.
بدنش سست می شود. زیرلب حرفی می زند.

_برگردم به اون جهنم؟!
محسن نگاهش می کند.

_چیزی گفتی؟!
سرش راعقب می برد.

_بروبگورفتم. 
به سوی قایق هامی دود. پایش می لغزدوسرمی خورد. دست ستون می کندوخود را نگه می دارد. برمی خیزد. زمین رانگاه می کند. 

تکه خونی لخته شده مسیرلغزیدنش رانشان می دهد.
 کف پوتینش رانگاه می کند. لخته خون له شده به آن چسبیده است. پایش را به زمین می کوبد ؛ محکم. نه یک بار...

                                                                                                                                                                 ادامه دارد...
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آموزش کامپیوتر
  پاورقی و پی نوشت

      بــرای افــزودن توضیحــات اضافــی به عبــارات می توانیــد از پاورقی 
و پــی نوشــت اســتفاده کنیــد. پاورقی)Footnote( شــامل یک شــماره 
در بــالای کلمــه و توضیحی در پایین صفحه اســت. همچنین پی نوشــت 
)Endnote( توضیحــات را در آخریــن صفحــه متــن قــرار مــی دهــد.

ــه  ــرار داده و در زبان ــر ق ــورد نظ ــه م ــای کلم ــا را در انته ــکان نم م
ــا  ــد ت ــک کنی ــه Insert Footnote کلی References روی دکم
ــرای  ــالای کلمــه قــرار گیــرد و در انتهــای صفحــه هــم ب عــدد۱ در ب
نوشــتن توضیحــات تکمیلــی، یــک خــط و یــک شــماره ایجــاد شــود.
 Insert Endnote دکمــه  روی  کــردن  کلیــک  بــا 
انتهــای  در  شــماره  یــک  و  کلمــه  بــالای  عــدد  یــک  هــم 
گــردد. مــی  ایجــاد  نوشــت  پــی  درج  بــرای  متــن 

حفاظت اسناد
ــا  ــی ی ــد خصوص ــرده ای ــپ ک ــه تای ــنادی ک ــات اس ــر محتوی اگ
محرمانــه هســتند، بــرای محــدو کــردن دسترســی ســایرین بــه آن 
ــرار  ــز عبور)Password(ق ــناد رم ــر روی اس ــد ب ــی توانی ــا م ه
دهیــد. ایــن رمــز عبــور را خوب بــه خاطربســپارید چرا کــه بدون 
داشــتن آن ، دسترســی بــه ســند بــه آســانی امــکان پذیــر نیســت.

بــرای انجــام ایــن کار، درمنــوی زبانــه File و  بخــش Info روی 
دکمــه Permissions کلیــک کنیــد تــا منــوی آن بــاز شــود. 
ســپس دســتور Encrypt with Password را انتخــاب کنیــد.

ســپس در پنجــره ای کــه ظاهــر مــی شــود، رمــز عبــور موردنظــر 
را وارد و روی دکمــه Ok کلیــک کنیــد. بافاصلــه پنجره مشــابهی 
ظاهــر می شــود کــه درآن بایــد تأییــد رمــز عبــور را وارد نمایید.

فایــل،  بســتن  و  تغییــرات  ســازی  ذخیــره  از  پــس 
کنــد  بــاز  را  فایــل  بخواهــد  فــردی  هــر  چــه  چنــان 
نماییــد. وارد  زیــر  پنجــره  در  را  عبــور  رمــز  بایــد 

ــل  ــد مراح ــم بای ــل ه ــور ا روی فای ــز عب ــتن رم ــرای برداش ب
ــد.  ــاک نمایی ــور موجــود در کادر را پ ــز عب ــی را تکــرار ورم قبل
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کدوم کتاب؟؟؟
روایت زندگی بزرگ مردی است که چون دیگر ستارگان پرفروغ راه دانش، نه تنها توسط مردمان هم عصرش فهمیده نشد بلکه 

رنج ها کشید از بهر شناساندن پایه های دین، اندیشیدن بی بدعت و تفکر نقادانه و آزاد. اما با او همان کردند که حلاج را…محمد 
صدرای شیرازی، پسر یکی از با نفوذترین مردان شیراز بود؛ ابراهیم صدر شیرازی که از مقربان دربار صفوی بود.

و  مشــفقانه  تــرس  امــا،  نمــود  فراهــم  خــود  رســیده ی  راه  از  دیــر  فرزنــد  تــک  بــرای  را  امکانــات  تمــام  ابراهیــم 
در  او  خوفنــاک  هــای  اندیشــه  بــروز  از  عقــل  حکــم  بــه  تــا  داشــت  مــی  آن  بــر  را  او  همیشــه  اش  پدرانــه  وظایــف 
کنــد. جلوگیــری  آمــد،  مــی  حســاب  بــه  صفــوی  شــاهان  کاخ  چلچــراغِ  دیــن  کــه  شــکوهی  بــا  ی  زمانــه  چنــان 

برحــذر  هایــی  اندیشــه  چنیــن  ابــرازِ  خطــرِ  از  را  او  پرداخــت،  مــی  نوجــوان  محمــدِ  بــا  گفتگــو  بــه  ابراهیــم 
داد. نمــی  راه  دل  بــه  بیمــی  کار  عاقبــت  از  و  دانســت  مــی  حقیقــت  راهِ  مــردِ  را  خــود  محمــد  امــا  داشــت،  مــی 

اندکــی پــس از بــر تخــت نشســتنِ شــاه عبــاس کــه کــم و بیــش هــم ســن و ســال محمــد صــدرای شــیرازی بــود، قزویــن 
ــد  ــرایطی محم ــن ش ــتند، در چنی ــع گش ــاه جم ــرد ش ــر گ ــم ب ــزرگان و اعاظ ــری از ب ــع کثی ــد و جم ــت ش ــان پایتخ ــپس اصفه و س
صــدرا توانســت در محضــر اســاتید بزرگــی چــون شــیخ بهایــی، میرفندرســکی و میردامــاد تلمــذ کنــد. ایــن ســه بزرگــوار 
ــودِ پــر ارزش دردانــه ی عالــم تشــیع، ملاصــدرای شــیرازی پاســداری کردنــد. ــا از وج ــختی ه ــام س ــان خریــدن تم ــه ج ــا ب ب

اندیشــه  بســیار  و  ماهیــت”،  بــر  وجــود  “تقــدم  جوهــری”،  “حرکــت  بــاب  در  نــو  هــای  اندیشــه  ی  ارائــه  بــا  ملاصــدرا 
هــای نــابِ بــی تکــرار کــه از درکِ مردمــان و حتــی بــزرگان زمانــه ی خــود خــارج بــود، دانــش عالــم تشــیع را زیــر 
نظــریِ  یــا کوتــه  واســطه ی جــو سیاســی موجــود  بــه  زمــان کــه  دانشــمند  مــردانِ  اســت حــالِ  امــا چنیــن  و رو کــرد. 
شــود مــی  افــزوده  بیشمارشــان  دردهــای  بــر  تبعیــد  و  نشــدن  فهمیــده  رنــجِ  و  شــوند  نمــی  درک  زمانشــان،  مردمــان 

نــادر ابراهیمــی در کتــاب مــردی در تبعیــد، بــا همــان نثــرِ آهنگیــن و جذابــش کــه هــر جملــه را چــون زر بــا ارزش مــی کند، بــه روایت 
زندگــی پــر مشــقت ملاصــدرای شــیرازی، صدرالمتالهیــن، پرداختــه اســت. ایــن آمیختــه ی داســتان و واقعیــت، شــاهکارِ نــادر ابراهیمی 
اســت بــه پیشــگاهِ بــزرگ مــردی کــه اندیشــه هایــش در هیــچ عصــری آنگونه کــه بایســته و شایســته ی مقــام عالیِ او بود شــناخته نشــد.

   “عشق به دیگری”، ضرورتی ست که از حادثه بر می خیزد نه از                                                                                                                                                                          
اراده به انتخاب، و همین، کار را مشکل می کند. در به در که نمی 

توان به دنبال محبوب خاکی گشت. در هر خانه را که نمی توان        
کوبید و پرسید: “آیا یار من، اینجا منزل نکرده است؟” سرِ هر گذر، 

همچو اوباش، نمی توان اسِتاد و در انتظار عبور یار، زمان را کُشت… 
و همین هاست که کار را مشکل می کند.

فرزندان، حق است که اولیا خود را، تا دم واپسین، روی دیدگانِ خود 
نگه دارند و آنچه می کنند جز در جهت رضای ایشان نباشد؛ اما این 
بدان معنا نیست که هر فرزندی، وقف کامل اولیا خود است، و حق 
برداشتن هیچ سهمی را برای خویش ندارد. خداوند، آن کس را که 

در راهِ هدفی معتبر کشته می شود، شهید می داند؛ اما آن کس را که 
در راه نگهداری از اولیا خود، تمام زندگی خویش را تبله می کند، 

شهید نمی نامد.

مردی در تبعید ابدی
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دلنوشته
کبوترانه زمین گیر می شوم به هوایت

چشم می چرخانم سرزمین عجیبی ست.! نقطه ای نورانی و طلایی مرا می کشاند. بالهایم به قدرتم نیست، خودشان راهشان را انتخاب 
کرده اند. نزدیک می شوم، عطر خاصی را می شنوم و انبوهی از غذا و آب. اینجا پر است از محبت. پراست از دوستانم. هرکدام در 

هوای اینجا پر می کشند، بیمی ندارند نه از صیاد نه از گرسنگی و تشنگی. صداهایشان را می شنوم که مرتب کسی را فرا می خوانند. 
کسی را دعا می کنند و کسی را نجوا گونه می پرستند. اسمش را چندین بار شنیدم:) علی ابن موسی الرضا(

عجیب است با اینکه انسانهای زیادی را اینجا می بینم، اما دوستانم آزادنه در هوای این سرزمین نفس می کشند. دقیق می شوم گوئیا 
درونشان را هم می بینم، درونشان چه می گذرد.

گوشه ا ی مردی را با دستان لرزان و چشم گریان می بینم، دلش هم می لرزد غم بزرگی دارد، اما چنان از ته دل او را می خواند که 
امیدش هزاران بار بزرگتر از غمش است.

گوشه ای دیگر مادری را می بینم که دلش سرشار از عشق به فرزندش است. 
چه می بینم! این انسانها همه فقط اورا می بینند. کسی به پرواز من و دوستانم نگاه نمی کند. عجیب نیست؟! اینجا همه امنیت دارند.

پر شده است...!
اینجا همه چیز پرشده است، از لطافت، از عشق. باورم نمی شود لطیف تر از پرهای من!

باورم نمی شود زیباتر از دوستان من! 
چه چیزی آنها را به این سرزمین کشیده است؟

آیا مثل من که بالهایم مرا آورده اند، آنها نیز با پاهایشان آمده اند؟.
نقطه های مشترکی دارند.  همه ی این آدمهادر سینه شان نقطه مشترکی دارند. قلبهایی مملو از عشق، به صاحب این سرزمین.!

نامش را زمزمه می کنم:)علی ابن موسی الرضا(
چه قدر نامش آرامش می دهد، حال دلم تغییر کرده است، اشکانم مثل لحظه های دلتنگی پرهای سفیدم را در می نوردند. می خواهم 

اوج بگیرم و همچون مادری که وقتی به جوجه هایش می رسد و خودش رادر آغوش آنها می افکند من نیز سرعتم را زیاد کنم، 
بالهایم ر ا بگشایم و خودم را چونان نسیم بهاری، بر درب این صاحب سرزمین بکوبم و عشقم را با همان سرعت از قلبم جدا کرده و به 

او هدیه دهم. 
خوش به حال شما انسانها.! 

خوشا به حالتان، که به راحتی اشک می ریزید. خوشا به حالتان، که به راحتی عشقتان را به صاحب این سرزمین نشان می دهید.
مدتی است بغ بغو کنان با صاحب سرزمین سخن می گویم. 

لحظه ای است که خودم را در آغوش او احساس می کنم.
باورم نمی شود، علی بن موسی الرضا عشق یک کبوتر را هم قبول کرده است؟.

دگرگون شده ام حالم چونان تغییر  کرده است، که گویا سبک شده ام. آنقدر، که دیگر با بالهایم به آسمان نمی روم. 
آنقدر که دیگر حتی خودم را هم حس نمی کنم. 

این چه عشقی است که وجودم را به درون خودش کشیده است . من از من جداشده است. اینک منی نیست جز عشق به او ....
          

                                                         مریم انصاری پور                                                                       
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کرمون گردی) زرند(

روستای جرجافک

روستای داهوئیه

روستای سرسخت

جرجافــک کــه بــه آن گــرگاک هــم مــی گوینــد یکــی از مناطــق کوهســتانی 
و خــوش آب و هــوای زرنــد بشــمار مــی رود . ایــن روســتا کــه مرکــز 
دهســتان جرجافــک نیــز مــی باشــد در فاصلــه ی 35 کیلومتــری غــرب 
ــه ،  ــج محل ــد و از پن ــی باش ــت م ــر جمعی ــراردارد و دارای 1060 نف ــد ق زرن
ــو  ــط و دهن ــن ده، خوی ــه ی پایی ــان ده، محل ــه ی می ــا، محل ــیخ ه ــه ی ش محل
تشــکیل شــده اســت . میــوه جــات جرجافــک بخصــوص ســبزیجات و 
ــی  ــوان یک ــه عن ــر ب ــای اخی ــال ه ــاً در س ــد . ضمن ــی باش ــروف م ــیر آن مع س
ــت. ــده اس ــاب ش ــتان انتخ ــگری شهرس ــدف گردش ــرح ه ــای ط ــتا ه از روس

ایــن روســتا در 17 کیلومتــری زرنــد و دارای ۸24 نفــر جمعیــت و 
ــه  ــه ب ــته داهوئی ــت .در گذش ــده اس ــع ش ــتان واق ــتان شهرس در کوهس
ــید  ــزاده س ــره ی امام ــوده و مقب ــروف ب ــز مع ــو( و )ده آهو(نی )ده کج
ابراهیــم کــه بــا ســه نســل بــه امــام موســی ابــن جعفــر )ع( منتهــی مــی 
ــتانی  ــق کوهس ــک از مناط ــه ی ــد. داهوئی ــی باش ــتا م ــن روس ــود درای ش
و خــوش آب و هــوا مــی باشــد ودارای دو رشــته ی قنــات مــی 
باشــد. متأســفانه در زلزلــه هــای ســالهای 136۸ و 13۸2 خســارتهای 
ــت. ــته داش ــه 154 کش ــن دو زلزل ــد و ای ــتا وارد ش ــن روس ــه ای ــادی ب زی

ایــن روســتا از قدیــم مشــهورترین مــکان گردشــگری و تفریحــی 
شهرســتان و حتــی اســتان بــوده کــه در دامنــه ارتفاعــات غربــی شــهر زرنــد و 
ــی  ــام بزرگان ــا ن ــام آن ب ــر واقــع شــده ، کــه ن ــه ای حــدود 40 کیلومت ــا فاصل ب
ــی ، محمــود دبســتانی، حســین کوهــی و عــکاس  ــار کرمان چــون اســتاد بهمنی
و هنرمنــد فقیــد کرمانــی بابــک دبســتانی گــره خــورده اســت. بهــار و تابســتان 
ــداز  ــزولات جــوی مناســب شــد چشــم ان ــزش ن ــر ســال خصوصــا اگــر ری ه
هــای روســتای ســرتخت بــه خصــوص از اردیبهشــت تــا مهرمــاه جاذبــه مهمــی 
ــا  ــن منطقــه محســوب مــی گردد.ســرتخت ب ــه ای ــرای جــذب گردشــگران ب ب
هــوای پــاک و صفــای عارفانــه اش روزگاری میعــاد گاه بزرگانــی چــون 
ــزرگان  ــی و ب ــین کوه ــتانی ، حس ــود دبس ــی ، محم ــار کرمان ــن ی ــتاد بهم اس
دیگــری از ایــن تبــار بــوده اســت. درختــان ســر بفلــک کشــیده و کــوه هــای 
ــت. ــوده اس ــدل نم ــودن مب ــوا ب ــوش آب و ه ــه خ ــه را ب ــراف ، آن منطق اط



۱9 ۱8

روستای شعبجره

ردپای دایناسور

خواجه فقیه

ــاد شهرســتان  ــزدان آب ــع بخــش ی روســتای شــعبجره از تواب
زرنــد اســتان کرمــان مــی باشــد. ایــن روســتا در فاصلــه 60 
ــت.  ــده اس ــع ش ــد واق ــتان زرن ــی شهرس ــمال غرب ــری ش کیلومت
ــتان  ــرد شهرس ــش طغرالج ــا بخ ــرقی ب ــمال ش ــتا از ش ــن روس ای
ــزد و از  ــق اســتان ی ــه شهرســتان باف ــی ب ــان و از شــمال غرب کوهبن
ــرز  ــد هــم م ــه شهرســتان هــای رفســنجان و زرن ــوب شــرقی ب جن
ــه  ــه” مــی باشــد و ب مــی باشــد. محصــول ایــن روســتا بیشــتر ” پنب
ــق  ــتا رون ــن روس ــی در ای ــی باف ــی و قال ــم باف ــل گلی ــن دلی همی
دارد. آ ب ایــن روســتا از قنــات تامیــن مــی گــردد و محصــولات 
کشــاورزی ایــن روســتا ” پســته، گنــدم و جــو ” مــی باشــد. 
امامــزاده ســید ســردار از اماکــن مذهبــی ایــن روســتا مــی باشــد.

ــف و  ــد کش ــراً در زرن ــه اخی ــا ک ــادر دنی ــا ارزش و ن ــیار ب ــار بس ــی از آث یک
محــرز گردیــده و شــگفتی کارشناســان و باســتان شناســان را بــه همــراه داشــته اســت. 
ــد.  ــی باش ــد م ــا زرن ــتای ده علیرض ــورها« در روس ــای »دانیاس ــای پ ــدن ج ــدا ش پی
ــدی و ۸  ــر بلن ــوده و دارای 5 مت ــخ ب ــل تاری ــه دوران ماقب ــق ب ــه متعل ــی ک جانوران
ــد. جــای پــای هیــکل ســنگین خــود را در روی ســطح ماســه ســنگی  تــن وزن بودن
ــرقی  ــتانهای ش ــت در کوهس ــده اس ــوظ مان ــر آن محف ــز ب ــواج آب نی ــار ام ــه آث ک
ــار گــزارش کشــف جــای پــای خزنــدگان  ــرای اولیــن ب ــد. ب ــد بجــا گذاشــته ان زرن
عظیــم الجثــه و ترســناک مذکــور، در ســال 1969 میــلادی توســط آقایــان پروفســور 
»لاپارنــت« اســتاد انســتیتو زمیــن شناســی پاریــس و دکتــر داودزاده کارشــناس ارشــد 
ســازمان زمیــن شناســی کشــورمان انجــام گرفــت. زمیــن شناســان مذکــور پــس از 
تحقیــق و پژوهــش کامــل، در زمینــه کشــف ردپــای دانیاســورهای تریــاس بالائــی ـ 
ژوراســیک زیریــن و میانــی در منطقــه شــمال کرمــان تحقیــق خــود را را بــر صحــت 
ــال )1969م( دو  ــان س ــولای هم ــد. در ج ــر نمودن ــه منتش ــوران مربوط ــای جان رد پ
زمیــن شــناس ایرانــی شــرکت ملــی فــولاد و آهــن ایــران، در دره نیــزار شــمال زرنــد، 
ــور،  ــال مذک ــز س ــد و در پائی ــف کردن ــه را کش ــه پنج ــا س ــزرگ ب ــای ب ــک ردپ ی
ردپــای واضــح دیگــری در اطــراف همــان محــل کشــف گردیــد یــک قالــب گچــی 
از ردپــای مــورد نظــر تهیــه گردیــد و در نمایشــگاه بیــن المللــی شــرکت ملــی فــولاد 
و آهــن آســیا در تهــران ارایــه، ســپس قالــب مذکــور بــه مــوزه زمیــن شناســی کشــور 
تحویــل گردیــد. از ششــم تــا هجدهــم آوریــل 1970 میــلادی در ادامــه کاوش هــا، 
تیمــی از کارشناســان کشــورمان بــه اتفــاق مجــدد پروفســور »لاپارنــت« در دره نیــزار 
20 کیلومتــری شــمال زرنــد، دو لایــه از ردپــای دایناســورها را شناســایی کردند.کمی 

ــا مشــاهده شــد. ــرروی ماســه ســنگ ه ــزرگ دیگــر ب ــای ب ــج ردپ ــر، پن بالات

مقبره کریم الدین ابو المعالی معروف به خواجه فقیه از عرفای 
قرن هفتم دارای قدمت می باشد.مقبره مذکور که در محله حسین آباد 
زرند واقع گردیده دارای احترام اهالی زرند می باشد. روایت است آن 

مرحوم مرگ خود را به دست یکی از لشکریان غُز پیش بینی کرده 
عیناً به وقوع پیوسته است.
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تعبیر خواب  یوزارسیف
دانیال)ع( می گوید: دیدن انار در خواب در وقت آن رسیدن به مال و ثروت است و به قدر همت و توانایی مردم است. اگر در غیر وقت آن 

باشد رویای خوشی نیست.اگر دید انار از درخت کند و خورد، از زنی صاحب جمال و زیبا سود ومنفعت می برد.
ابن سیرین می گوید:اگر انار شیرین در خواب دید دلیل بر اندوختن مال وثروت است.

معبران می گویند: انار شیرین در خواب دلیل به دست آوردن پول است. و خوردن انار ترش غم و اندوه است. اناری که نمی داند ترش 
است یا شیرین تعبیرش چون انار شیرین است.

جابربن مغربی می گوید: اگر دید انار شیرین را در فصل آن می خوردپولی حدود هزار درهم نصیبش می شود.
اگر دید در زمستان انار می خورد، در صورتی که تنبیه شود به تعداد دانه های انار که خورده چوب و تازیانه می خورد.

خوردن انار ترش در فصل و غیر فصل آن طالع خوشی ندارد.
کرمانی می گوید: اگر انار شیرین را در فصل آن می خورد اگر بازرگان است کسب و کارش رونق می گیرد. اگر مسافر است سفرش با 

خیر و منفعت همراه است. اگر در خواب دانه های انار یافت یا کسی به او داد رنجی به او می رسد.
اگر دید پوست و پیه انار شیرین را خورد از نعمات دنیوی بهره مند می شود.

حضرت صادق)ع( می فرماید: خوردن انار شیرین در خواب بر سه وجه است. اول جمع کردن مال، دوم  زن پارسا، سوم شهرآباد.
اسماعیل اشعث می گوید: اگر پادشاهی در خواب دید اناری داشت ولایت و فرمانروایی شهری را به دست خواهد آورد. اگر بازرگانی در 

خواب دید انار داشت سود و منفعت زیادی نصیب او می شود. این سود برای تاجر ده هزار درهم و برای مرد فقیر و بی چیز یک تا ده درهم 
است.
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