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شماره 12- بهمن ماه 1402

                     گلچینی از صحیفه سجادیه
)31 )دعای  النادِمیِن.  انَدَْمُ  فأَناَ  الِیکَ  توبةً  النَّدَمُ  یکَُنِ  انِْ  اللهم   .23
پیشیمان‌ترم. از همه  توبه است، پس من  پیشگاه حضرتت  پشیمانی در  اگر  الهی؛ 
)31 )دعای  المنیبینَ.  اوّلُ  فاَناَ  انِابة‌ً  لمَِعْصیتکِ  الترْکُ  یکُنِ  انِْ  و   .24
منم. کننده  توبه  نخستین  پس  می‌شود،  محسوب  توبه  گناه  ترک  اگر  خدایا؛ 
)31 )دعای  المُستغَْفِرینَ.  منِ  لکََ  فاِنیّ  نوب  للِذُّ حِطّةًً  الاسِْتغِفارُ  یکَُنِ  انِْ  و   .25
و اگر استغفار سبب ریختن گناهان است، پس من در برابرت از استغفار کنندگانم.
26. اللهم لکَ الحمدُ علی سِترِْک بعد عِلمِْکَ، و معُافاتکَِ بعَْدَ خُبرِک )دعای 34(
خدایا؛ شکر، تو را   سزاست     در خطاپوشی‌ات      بعد از علمت، و در گذشتت      بعد      از آگاهی‌ات.

صاحب امتیاز: دانشکده پیراپزشکی
مدیر مسئول: دکتر علیرضا فارسی نژاد 

سردبیر: دکتر هاجر مردانی
دبیر تحریریه: مریم انصاری

طراح جلد: مریم انصاری
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سخن سردبیر

»مسئله فلسطین، مسئله اول دنیای اسلام است« 
جنگ رژیم جعلی اسرائیل و فلسطین تجلی نبرد حق و باطل،  تاریکی و روشنی است و آزمونی سخت برای مردم جهان. مظلوم کشی و 

کودک کشی اسرائیل از ضعف و ترس می آید که اگر از قوت و نیرو بود نبرد با مردان جنگ بود. 75 سال است این رژیم با حملات 
وحشیانه خود آرامش و آسایش را از مردان، زنان و کودکان ربوده است. اما امروز مردم دنیا علیرغم تمام تبلیغات دروغین، واقعیت را ، 

فلسطین  ،غزه را نظاره گرند و خود قضاوت می کنند. 
شاید در هیچ دوره ای به اندازه ی این  روزها، جامعه بشری به قدر امروز نیاز به یک منجی ، یک قدرت الهی را حس نکرده است.  إنِهَُّمْ 

يرََوْنهَُ بعَِيداً وَ نرَاهُ قرَِيباً 
قطعا رژیم باطل رفتنی است و ایمان و صبوری مردم مظلوم فلسطین آنها را به پیروزی قطعی خواهد رساند. و این وعده الهی است که 

باطل هرگز نمی ماند. 
ومن يتول الله ورسوله والذين ءامنوا فإن حزب الله هم الغلبون

 

                                                                                    دکتر هاجر مردانی
                                                                               دکترای هماتولوژی آزمایشگاهی و بانک خون

                                                                                     سردبیر مفشو
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درمان با قرآن

جهت رفع سردرد)میگرن(
1- آیات 2 و 3 سوره مریم را نوشته و بر سر خود ببندد انشاء الله که برطرف شود.

2- از امام علی النقی )ع( مرویست که برای دردسر آیه  1 سوره مریم را بر ظرف آبی بخواند و بخورد.
3- نقل است شخصی از اهل مرو به خدمت امام هادی )ع( از سردرد شکایت کرد، حضرت او را نزدیک 

طلبید پس دست بر سر او مالید و آیه 2 سوره مریم را  خواند.
4- از امام محمد باقر )ع( منقول است برای رفع شدن سردرد آیه 3 سوره مریم را به سر ببندد شفا یابد انشاء 

الله.
5- در مکارم الاخلاق آورده اند برای درد شقیقه، آن را با انگشت ابهام و سبابه محکم گرفته آیات 4 و5 و6 

سوره مریم را بر او بخواند.
6- آیه 1 سوره مریم را به سر ببندد.

7-آیه 2 سوره مریم را بنویسد و با خود بردارد.

ــادق)ع( ــرت ص ــه حض ــده ک ــل ش ــان نق ــن عثم ــان ب * از اب
ــرد  ــت کندنمی ــم مداوم ــوره مری ــدن س ــه خوان ــس ب ــد: هرک فرمودن
ــال و  ــان  و م ــازد. ازج ــاز س ــی نی ــه او را ب ــه آنچ ــد ب ــه برس ــا اینک ت
فرزند.ونیــز در آخــرت از یــاران عیســی بــن مریــم باشــد و در 
دنیــا. در  ســلیمان  ســلطنت  مثــل  شــود  ســلطنتی  دارای  روز  آن 

اســت کــه  نقــل کــرده  پیامبــر گرامــی  از  ابــی کعــب  ابــن   *
ــا  ــه زکری ــانی  ک ــدد کس ــه ع ــد ب ــوره را بخوان ــن س ــه ای ــی ک کس
و  ابراهیــم  و  هــارون  و  موســی  و  عیســی  و  مریــم  و  ویحیــی 
اســحاق و یعقــوب و اســماعیل را تصدیــق یــا تکذیــب کردنــد 
و بــه عــدد کســانی کــه از  خــدا فرزنــد خواســتند و بــه عــدد 
ــد. ــی ده ــنه م ــتند او را ده حس ــد نخواس ــدا فرزن ــه از خ ــانی ک کس

در  و  بنویســد  را  ســوره  ایــن  کــس  هــر   *
بســیارگردد. آن  برکــت  و  خیــر  نهــد  خانــه 
* و هرکــه ایــن ســوره را بنویســد و بشــویدو بخــورد هرگــز نترســد.

*اگر این سوره را بنویسند و بشویند و آبش را بر دختر ریزند او را 
شوهر پیدا شود.
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دانشجوی بیدار؟
ــص  ــوع ناق ــل از ن ــه کام ــه مدرنیت ــذار ب ــه آن دوران گ ــکولار ب ــی و س ــر دین ــان غی ــاح طلب ــه اص ــت ک ــی اس ــذار از ایام ــا در گ ــه م جامع
آن مــی گوینــد و چهــره هــای آرمانگــرای دینــی نیــز نــام آن را دوران پیمــودن مســیر قلــه هــای مرتفــع ســعادت دینــی می‌نامنــد.
ــه آرزوهــای خــود می‌نامنــد. جالــب اســت در زمــان و دورانــی قــرار داریــم کــه هریــک از ایــن دو گــروه آن را زمــان پیــش از رســیدن ب

در ایــن میــان می‌تــوان جامعــه را بــه اقشــار گوناگــون طبقــه بنــدی کــرد. از جملــه مهم‌تریــن ایــن اقشــار دانشــجویان و دانشــگاهیان هســتند کــه 
بــدون توجــه بــه ایــن آرزوهــا و مباحــث بــه مســیر خــود ادامــه می‌دهنــد. هرچنــد بــه هیــچ وجــه قصــد نــدارم ماننــد هــگل مبحــث جبرتاریــخ 
را مطــرح کنــم و اصــولا نــه ایــن مطلــب گنجایــش چنیــن بحثــی را دارد و نــه مــن صلاحیــت بحــث در ایــن مــورد را بــرای خــود قائــل هســتم.

تمــام  بــا  بتوانــم  امیــدوارم  کــه  اســت  کشــور  در  دانشــجویان  وضعیــت  چگونگــی  از  فضایــی  ارائــه‌  ســطور  ایــن  از  هــدف 
باشــم. داشــته  پیوســته‌اند  قشــر و طبقــه سرنوشــت ســاز  ایــن  بــه  تــازه  بــرای دوســتانی کــه  را  مفیــدی  کــم ســوادی‌ام مطالــب 

همانطــور کــه در ابتــدا گفتیــم دوران مــا دوران عجیبــی اســت. حــال ایــن ســوال شــاید برایتــان پیــش بیایــد که چــه ربطی بــه دانشــجو دارد؟ در 
پاســخ می‌تــوان گفــت دانشــجو و دانشــگاه در جهــان امــروز و بــه خصــوص ایران عزیز ما حلقه‌ واســطی اســت کــه از یک طرف به تــوده مردم 
و بطــن جامعــه متصــل اســت و از آن برخاســته اســت و از ســوی دیگــر آرزوهــا و آرمــان هــای فروخــورده جامعــه را باخود به یدک می‌کشــد.

کمــی بــه خــود و خانــواده تــان کــه بــه موفقیــت شــما امیــد بســته‌اند بنگریــد پــدر و مــادر و همــه اعضــای خانــواده بــا هــزاران 
مشــقت و ســختی شــما را پــرورده اســت تــا بــه اینجــا رســیده‌اید و بعنــوان دانشــجو )کــه در کشــور مــا بــا واژه‌ پــر طمطــراق 
ایرانــی اســت فرســتاده اســت. ایــن روزهــا آرزوی هــر جــوان  بــه محلــی کــه  تحصیــل کــرده و روشــنفکر شــناخته می‌شــود( 

پــس شــما بخشــی از جامعــه هســتید کــه در تــوده مــردم پــرورش یافته‌ایــد و تــا بــه امروز چنــدان گــروه جــدای از این مردم شــناخته نمی‌شــوید. 
و حــال از بطــن مــردم وارد دانشــگاه شــده‌اید محلــی کــه در مــورد ســابقه آن در ایــران و جهــان فــراوان گفته‌انــد و شــنیده ایــم و شــاید بــرای 
یــادآوری در مــورد فلســفه پیدایــش آن اینکــه؛ انســان بریــده از خرافــات آغشــته بــه مســیحیت ناقــص موجــود در غــرب بــرای رجــوع بــه علــم 
تجربــی و حســی دســت بــه تاســیس آن زد. و در کشــور مــا بــرای ایجــاد مدرنیزاســیون و تکیــه بــر علــم نویــن غربــی تشــکیل شــده اســت.

ــد و آن  ــش آم ــگاهی پی ــرده و دانش ــر تحصیلک ــی از قش ــرای بخش ــده ای ب ــل عم ــگاه معض ــیس دانش ــدو تاس ــا از ب ــور م ــفانه در کش متاس
اینســت کــه ایــن طبقــه دچــار یــک عارضــه بــد بــه نــام دوری از مــردم و بــی تفاوتــی نســبت بــه دردهــای برخاســته از جامعــه شــده اســت.

و  رفــع دردهــا  فکــر  فکــر می‌کننــد و در  مــردم  بــه مشــکلات  بــا خــود  دانشــگاه  بــه  از ورود  قبــل  افــراد  اکثــر  اســت  جالــب 
از ریشــه  نادرســت  بــه دلیــل درک  یــا  از مــردم می‌داننــد.  بافتــه  تافتــه جــدا  آلام آن‌هــا هســتند ولــی پــس از چنــدی خــود را 
هــای دردهــای مــردم بــه مشــکلی از مشــکلات مــردم تبدیــل می‌شــوند. پــس وظیفــه‌ مــا و شــما بــه عنــوان دانشــجو در وهلــه اول 
آگاهــی انتقــادی اســت؛ یــک نــوع آگاهــی انتقــادی بــه آنچــه کــه در جامعــه مــی گــذرد و تفکــر در دلایــل عقــب ماندگــی 
ــتیم. ــی از آن هس ــود جزئ ــه خ ــگاهی ک ــرده و دانش ــر تحصیلک ــه قش ــبت ب ــز نس ــر نی ــی دیگ ــک آگاه ــکلات آن و ی ــه و مش ــای جامع ه
نکنیــم. قبــول  اســتدلال  بــدون  و  راحتــی  بــه  را  اســتادی  هیــچ  حــرف  و  مکتــب  هیــچ  اینکــه  یعنــی  آگاهــی  نــرود  یادمــان 

 بــا مطلــع بــودن از آنچــه در جامعــه می گذرد و پیوند دادن آن با قشــر دانشــگاهی و تحصیلکرده بین این دو حلقه واصل شــویم و پیوند درســت 
برقــرار کنیــم. البتــه ایــن کاریســت دشــوار چه بسیاردانشــجویانی کــه در راه پیدا کــردن کلید ســعادت این ملت به تمام ســنت‌ها و گذشــته های 
ایــن ملــت پشــت کردنــد و دیــن را عامــل ارتجــاع و عقــب ماندگــی نامیدنــد در حالی که ایراد از اســام شناســنامه ای مــا بود نه از خود اســام.
بــه نظــرم وظایــف دانشــجوی مســلمان امــروز ایرانــی بــه دو قســمت تقســیم می‌شــود: 1- شــناخت خــود 2- شــناخت دیگــری.

ــت  ــود« را در 3 موقعی ــن »خ ــد همی ــود بای ــف خ ــرای تعری ــم و ب ــه کنی ــتن ارائ ــخصی از خویش ــف مش ــود تعری ــناخت خ ــرای ش ــد ب بای
ــا( و  ــیم )آرمان‌ه ــد باش ــه بای ــه ک ــامل آنچ ــده ش ــت« آین ــب و ملی ــامل »مکت ــته ش ــم. گذش ــف کنی ــده تعری ــال و آین ــته ح ــی گذش زمان
ــی برســیم. ــج خوب ــه نتای ــم ب ــی می‌توانی ــت زمان ــن 3 دوره و هوی ــف »خــود« درای ــا شــناختن و تعری ــس ب ــی آنچــه کــه هســتیم. پ حــال یعن

بوده‌انــد  زد.  شــناخت  بــه  دســت  ســپس  و  شــناخت  را  مخاطــرات  بایــد  امــروز  وظایــف  شــناخت  بــرای  کــه  معتقدنــد  برخــی 
بــا همــه‌ هســتی هویتــی خــود دیدنــد در حالــی کــه  بیگانــه شــدن  بــزرگ کــه راه ســعادت را در  بســیاری از حتــی متفکریــن 
شــاید بســیاری از آن‌هــا درد نجــات میهــن داشــته‌اند امــا هــم )چــون تــوان غربــی شــدن کامــل را نداشــته( خــود را فرامــوش 
کــرده و هــم بــه دیگــری نرســیده! و بقــول معــروف هــم راه رفتــن خــودش را از یــاد بــرده هــم چیــز جدیــدی یــاد نگرفتــه.

جالــب اســت شــریعتی ایــن تعبیــر را در مــورد روشــنفکران بــه کاربــرده اســت امــا خــود حتــی به اذعــان خــودش در برخــی لحظات بــر تبعیتش 
از برخــی مکاتــب اذعــان کــرده اســت هرچنــد در همانجــا نیــز بــر نفــی آن مکاتــب بیگانــه تاکیــد کــرده باشــد. بســیارند چنیــن متفکرانــی 
کــه خــود در مبــارزه بــا از خــود بیگانگــی بــر آمدنــد امــا خــود رهــی دیگــر رفته‌انــد. اغلــب معتقدیــم کــه دانشــجو بایــد دم از وظیفــه بزنــد.
اما برخی می‌گویند باید وظیفه را برای خود تعریف کرد. چه تهدیدات باشد چه نباشد! پس از گذراندن مراحلی که ذکر شد باید دیگری را 

شناخت.                                                                                                                  گروه سياسي »خبرگزاری دانشجو«- حبیب میرزایی
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             نوجوان و
مهارت‌های اسلامی برای دوست‌یابی/ چگونه گروه دوستان بر سبک زندگی ما اثر می‌گذارند؟

می‌خواهیــد  اگــر  تــا  شــده  مطــرح  نوجوانــان  و  والدیــن  بــرای  مهمــی  و  خــوب  راهــکار  اســام  در 
بدهیــد،  آمــوزش  او  بــه  را  دوســت‌یابی  مهــارت  و  کنیــد  راهنمایــی  دوســت‌یابی  در  را  فرزندتــان 
بدانیــد: را  اســام  منظــر  از  بــد  و  خــوب  دوســت  شــرایط  و  کنیــد  پیــروی  دســتورات  ایــن  از 

1- دوری از کارهــای بــد: آدم خــوب در هــر رده ســنی هــم کــه باشــد از کارهای بــد دوری می‌کند. چنیــن آدمی به 
طــور طبیعــی بــر دوســت خــودش هــم اثــر می‌گــذارد و ســعی می‌کنــد دوســتش را از بدی‌هــا دور کنــد. پــس چنیــن فردی 
شایســته دوســتی اســت و اگــر می‌خواهیــد دوســت خوبــی بــرای فرزندتــان پیــدا کنیــد بایــد در جســت‌وجوی او باشــید.

علیه‌الســام  علــی  امــام  کــه  شــده  نوشــته  غررالحکــم  کتــاب  در  کــه  طــور  همــان 
می‌کنــد.« نهــی  زشــتی‌ها  از  را  تــو  باشــد،  داشــته  دوســت  را  تــو  کــه  »هــر  فرموده‌انــد: 

ــت و  ــی اس ــودش آدم باایمان ــه خ ــت ک ــن اس ــوب ای ــت خ ــای دوس ــر از خصلت‌ه ــی دیگ ــی: یک ــود دین 2- س
ــدان خــود  ــرای فرزن ــد ب ــاش کنن ــن ت ــس خــوب اســت والدی ــت می‌گــذارد. پ ــر مثب ــر ایمــان دوســتانش اث درنتیجــه ب
ــام  ــادق علیه‌الس ــام ص ــه ام ــده ک ــته ش ــم نوش ــوار ه ــاب بحارالان ــد. در کت ــدا کنن ــت پی ــان دوس ــای باایم از خانواده‌ه
ــا او رغبــت نکــن.« فرموده‌انــد: »بنگــر کــه هــر کــس بــرای تــو ســود دینــی نــدارد، بــه او بهایــی مــده و بــه هم‌نشــینی ب

صلــی‌الله  اکــرم  پیغمبــر  شــده،  نوشــته  بحارالانــوار  کتــاب  در  کــه  حدیثــی  طبــق  دوســتی:  حــق   -3
بــا  هم‌نشــینی  در  نبــری،  بهــره‌ای  او  دنیــای  و  دیــن  از  کــه  کســی  »هــر  فرموده‌انــد:  آلــه  و  علیــه 
نبــاش.« قائــل  حقــی  برایــش  نیــز  تــو  نباشــد  قائــل  حقــی  تــو  بــرای  کــس  هــر  و  نیســت  خیــری  او 

پــدر  همــه  کــه  خصلت‌هایــی  از  یکــی  گفتــن  دروغ  از  دوری  و  راســت‌گویی  راســت‌گویی:   -4
بایــد  کــه  اســت  طبیعــی  پــس  کننــد.  تربیــت  آن  اســاس  بــر  را  خــود  فرزنــد  می‌کننــد  تــاش  مادرهــا  و 
نپذیــرد. تأثیــر  او  از  تــا  نشــود  دوســت  و  هم‌نشــین  دروغ‌گــو  بچه‌هــای  بــا  فرزندشــان  تــا  کننــد  دقــت 

کــن  دوری  دروغ‌گــو  بــا  هم‌نشــینی  »از  فرموده‌انــد:  بــاره  ایــن  در  علیه‌الســام  امیرالمؤمنیــن  حضــرت 
را  حرف‌هایــش  کــه  مگــو  او  بــه  و  مکــن  بــاور  را  حرف‌هایــش  شــدی  کار  ایــن  بــه  ناچــار  هــم  اگــر  و 
نمی‌کشــد.« دســت  خــود  خــوی  از  امــا  و  برمــی‌دارد  دســت  تــو  بــا  دوســتی  از  او  چــه   – نمی‌کنــی  بــاور 

5- دوری از حســادت: بعضــی از افــراد در دوران نوجوانــی بــه شــدت حســود می‌شــوند و از روی حســادت 
و  جســمی  و  مــادی  آســیب‌های  از  فرزندتــان  می‌خواهیــد  اگــر  پــس  می‌رســانند.  آســیب  خــود  دوســتان  بــه 
ــد. ــادآوری کنی ــه او ی ــم ب ــه را ه ــن نکت ــت‌یابی، ای ــای دوس ــوزش مهارت‌ه ــد در آم ــان باش ــراد در ام ــن اف ــری ای فک

علیه‌الســام  امیرالمؤمنیــن  حضــرت  کــه  شــده  نوشــته  نهج‌البلاغــه  کتــاب  در  کــه  طــور  همــان 
اســت.« دوســتی  بــودن  ناســالم  نشــانه‌های  از  دوســت  ورزیــدن  »حســادت  فرموده‌انــد: 

6- پرهیــز از بگومگــو: در کتــاب میــزان الحکمــه نوشــته شــده کــه امــام هــادی علیه‌الســام می‌فرمایــد: »ســتیزه کردن، 
دوســتی دیرینــه را برهــم می‌زنــد و پیونــد محکــم را از هــم می‌پاشــد. کمتریــن چیــزی کــه در ســتیزه هســت ایــن اســت 
کــه هــر یــک می‌خواهــد بــر دیگــری چیــره آیــد و ایــن چیــره جویــی عامــل اصلــی بریــده شــدن پیونــد دوســتی اســت.«

ــی در  ــه برتری‌جوی ــون روحی ــد. چ ــوزش بدهی ــاً آم ــود حتم ــوان خ ــد نوج ــه فرزن ــد ب ــم بای ــه را ه ــن نکت ــن ای بنابرای
ــذارد،  ــی بگ ــر منف ــا تأثی ــتانه آن‌ه ــط دوس ــد در رواب ــه می‌توان ــن اینک ــه در عی ــود دارد ک ــا وج ــیاری از نوجوان‌ه بس
ــه همــراه داشــته باشــد. چراکــه در بگومگوهــا و مشــاجره‌های  ممکــن اســت آســیب‌های دیگــری هــم بــرای نوجــوان ب
ــد. ــر بزنن ــه یکدیگ ــیبی ب ــا آس ــت نوجوان‌ه ــن اس ــد ممک ــورد برس ــوا و زد و خ ــه دع ــی کار ب ــی، وقت دوران نوجوان
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          دوست یابی
چگونه در انتخاب دوست به نوجوان خود کمک کنیم؟

به خاطر فرزندتان هم که شده، دوست های خوبی اختیار کنید
برای این که او به دوست های شما نگاه می کند و در مورد آن ها نظر می دهد. پس بگذارید از دوستانی که اختیار نموده اید ، پندی 

بیاموزد.
زمینه سازی برای دوستی مناسب

والدین و مربیان می باید زمینه های انتخاب درست را در مدرسه و در خانواده فامیلی فراهم کنند و با ایجاد بسترهای لازم، نوجوانان را به 
طرف انتخاب دوست از طريق محیط مدرسه، فامیل و هم محلی ها، سوق دهند.

با همکلاسی های نوجوان خود اشنا شوید
معمولاً دوست های نوجوان برای والدین نگران کننده اند زیرا می ترسند که فرزندان تحت‌تأثیر رفتارهای بد آن ها قرار بگیرند. والدین باید 

نظارت غیرمستقیمی بر دوست های نوجوان خود داشته باشند زیرا ممکن است مشکلاتی را برای وی ایجاد کنند.
بهترین شیوه برای قضاوت کردن در مورد دوست های نوجوان شناخت کامل آنهاست؛ به عنوان نمونه ، با دوست های جدید فرزند خود 

اشنا شوید و با ترتیب دادن مهمانی، آن ها را در منزل خود گرد هم آورید. با این کار، دوستان وی را بیشتر می شناسید. هنگامی که بتوانید 
با دوستان نوجوان خویش اشنا شوید، بهتر میتوانید او را در انتخاب دوست مناسب کمک کنید. والدین باراهنمایی فرزندشان در زمینه پیدا 

کردن دوست میتوانند وی را برای گذشتن از دوران نوجوانی به مرحله بعدی) جوانی( و در کل زندگی کمک کنند.
آموختن گفتن نه به فرزند

برای آنکه فرزند بتواند در رابطه با دوستانش بهتر و سالم تر عمل کند لازم است که مهارت جرأت ورزی را به وی آموزش داده و قدرت 
نه گفتن را در وی پرورش دهید. این مهارت با افزایش اعتماد به نفس و حس کارآمدی شخص کمک می کند تا بتواند استقلال خویش را 

دربرابر همسالانش حفظ کند و دربرابر پیشنهاد های ناسالم آنها ایستادگی کند.
برای پیدا کردن دوست و هم بازی برای فرزندتان اگر لازم است پاداشی بدهید

یک فعالیت، هنر و یا تردستی خاص به اوبیاموزید:تمامی بچه ها دوست دارند خودی نشان دهند.بر حسب سن و توانایی فرزندتان یکی دو 
هنر و تردستی به او بیاموزید.) مانند بازي با طناب یا حلقه پلاستیکی و..( .کودکان به این ترتیب راحت میتوانند افراد دیگر را تحت‌تأثیر قرار 

داده و خواستار همکاری آن ها در بازي یا گروه شوند.
آموزش درک احساسات و عواطف و هم دلی

از ديگر ملزومات تعامل و دوستی با دیگران درک احساسات و عواطف دیگران و به اصطلاح هم دلی با آن ها است.
از سه سالگی به بعد، به کمک بازي تغيير حالت صورت و مثال زدن، احساسات اصلی را اموزش دهید.) عصبانی، ناراحت، شادمان، حال به 

هم خوردن ، استرس، ترسیدن(.
فضا و جو خانوادگی را سر شار از مهر و محبّت کنید و با همه اعضا خانواده باز و صادق باشید.
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     5 راه اثر گذار                                 پر پشت شدن مو
پرپشتی مو چیست؟

پرپشــتی و یــا تراکــم مــو به شــمار رشــته‌های مــو در موهای شــما اشــاره دارد. میزان پرپشــتی مــو از روی میــزان نزدیکی رشــته‌های مو به 
یکدیگــر مشــخص می‌شــود. ایــن مســئله بــه نوبــه خــود مشــخص می‌کنــد موهــای شــما تا چــه حد نــازک و یــا ضخیم بــه نظر می‌رســند. 

چگونه می‌توان تراکم موها را اندازه گرفت؟
موهــای  کیفیــت  و  کمیــت  کــه  می‌شــود  انجــام  متخصصانــی  ســوی  از  روش  ایــن  فوتوتریکوگــرام: 
شماســت. موهــای  تراکــم  میــزان  تعییــن  بــرای  ســریع  روش  یــک  ایــن  می‌کننــد.  ارزیابــی  را  شــما 

عواملی که باعث کم‌پشتی مو می‌شوند:
اعضــای  اگــر  دارنــد.  شــما  موهــای  تراکــم  ســامت  تعییــن  در  را  مهمــی  نقــش  شــما  ژن‌هــای  ژن‌هــا:   -۱
داشــت. خواهیــد  پشــتی  کــم  موهــای  نیــز  شــما  احتمــالا  دارنــد،  نازکــی  موهــای  شــما  خانــواده  نزدیــک 

۲- رژیــم غذایــی: اگرچــه اطلاعــات کمــی در خصــوص رابطــه میــان یــک رژیــم غذایــی ناســالم و پرپشــتی مــو وجــود 
افزایــش دهــد. را  موهــای شــما  مغــذی می‌توانــد حجــم  مــواد  و  ویتامین‌هــا  بــا  یــک رژیــم غذایــی همــراه  دارد، حفــظ 

بــه  می‌تواننــد  پزشــکی  مشــکلات  برخــی  و  ایمنــی  خــود  بیماری‌هــای  برخــی  پزشــکی:  مشــکلات   -۳
شــود. قبــل  از  کمتــر  شــما  موهــای  حجــم  تــا  شــود  ســبب  می‌توانــد  مســئله  ایــن  شــوند.  منجــر  مــو  ریــزش 

بــه  می‌توانــد  اســترس  کنــد.  کمــک  مــو  ریــزش  بــه  می‌توانــد  نیــز  اســترس  اســترس:   -۴
شــود. منجــر  مــو  ریــزش  بــه  می‌توانــد  نتیجــه  در  کــه  برانگیــزد  را  ایمنــی  سیســتم  پاســخ 

روش‌های طبیعی برای پرپشتی موها

را  ســر  پوســت  کــه  اســت  میکروبــی  ضــد  و  التهابــی  ضــد  خــواص  دارای  ورا  آلوئــه  آلوئــه‌ورا:  ژل   -۱
آلوئــه‌ورا  اســت.  ضــروری  مــو  ســامت  حفــظ  بــرای  ســالم  ســر  پوســت  داشــتن  مــی‌دارد.  نگــه  تمیــز 
بخشــد. بهبــود  را  شــما  موهــای  تراکــم  و  شکســتگی  از  کــرده،  تقویــت  را  مــو  فولیکول‌هــای  می‌توانــد 
شــیوه مصــرف: ژل آلوئــه‌ورا را بــر روی پوســت ســر خــود بمالیــد. بگذاریــد یــک ســاعت بمانــد و ســپس بــا آب ســرد آن را بشــویید.

می‌کننــد.  مقابلــه  بــدن  آزاد  رادیکال‌هــای  بــا  کــه  اســت  اکســیدان‌هایی  آنتــی  حــاوی  شــنبلیله  دانــه  شــنبلیله:  بــذر   -۲
می‌شــوند. منجــر  مــو  شکســتگی  و  ریــزش  بــه  کــرده  تضعیــف  را  شــما  مــو  فولیکول‌هــای  می‌تواننــد  آزاد  رادیکال‌هــای 

ــد.  ــر درآوری ــه صــورت خمی ــد و ب ــا را آســیاب کنی ــد. ســپس آن‌ه ــس کنی ــنبلیله را در طــول شــب خی ــای ش شــیوه مصــرف: دانه‌ه
پــس از آن، آن را بــه ریشــه موهــای خــود مالیــده و بگذاریــد یــک ســاعت بمانــد. در پایــان آن را بــا آب ســرد بشــویید.
اســت. موثــر  مــو  بافــت  بهبــود  در  پیــاز  آب  کــه  می‌شــود  گفتــه  عســل:  و  پیــاز   -۳

شــیوه مصــرف: بخش‌هایــی از آب پیــاز و عســل را بــه طــور مســاوی و بــه یــک انــدازه بــا هــم مخلــوط کنیــد. ســپس 
مخلــوط حاصــل را روی پوســت ســر خــود بمالیــد و بگذاریــد یــک ســاعت بمانــد. در پایــان آن را بــا آب ســرد بشــویید.

فولیکول‌هــای  تقویــت  در  می‌توانــد  بلکــه  بــوده،  بخــش  آرامــش  تنهــا  نــه  ســر  پوســت  ماســاژ  ماســاژ:   -۴
افزایــش  فولیکول‌هــا  در  را  خــون  جریــان  منظــم  طــور  بــه  شــما  ســر  پوســت  ماســاژ  باشــد.  موثــر  نیــز  مــو 
کنــد. کمــک  مــو  تراکــم  افزایــش  بــه  می‌توانــد  ســر  پوســت  ماســاژ  می‌شــود.  مــو  رشــد  باعــث  و  می‌دهــد 

مــواد  ســایر  و  معدنــی  مــواد  ویتامین‌هــا،  آن  در  کــه  ســالم  غذایــی  رژیم‌هــای  مناســب:  غذایــی  رژیــم   -۵
از  موهــا  بهتــر  ســامت  بــرای  کننــد.  کمــک  مــو  بافــت  و  تراکــم  بهبــود  بــه  می‌تواننــد  دارنــد،  وجــود  مغــذی 
کنیــد. اســتفاده  روی  و  اســیدفولیک  اکســیدان‌ها،  آنتــی   ،B۶ و   B۳ ویتامیــن   ،D ویتامیــن  از  غنــی  غذاهایــی 
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شفلرا

     5 راه اثر گذار                                 پر پشت شدن مو
نحوه پرپشت کردن موها

یکی از عوامل مهم در نحوه پرپشت کردن موها درمان ریزش مو می باشد که گاهی اختلال در یک بیماری باعث ریزش موها می شود 
که به آن آلوپسی آندروژنیک می گویند و معمولا بعد از دوران یائسگی این نوع ریزش مو شایع تر می شود که ریشه ژنتیکی دارد ولی 

بیماری های که با ریزش مو در ارتباط هستند شامل مشکلات تیروئید ، کم خونی ، افزایش هورمون های مردانه ، کمبود آهن و غیره می 
باشد که با پیدا کردن علت ریزش موهای خود می توانید به پرپشت شدن موها  کمک کنید.

نحوه پرپشت کردن موها، پوست سر را ماساژ دهید
یکی دیگر از راهکارهای در نحوه پرپشت کردن موها ماساژ دادن پوست سر است که با افزایش گردش خون در پوست سر فولیکول ها 
تغذیه می شوند. ماساژ پوست سر به طور مرتب باعث تحریک و افزایش جریان خون در فولیکول مو می شود و به ضخیم شدن موهای 

کم پشت کمک می کند و یک راه حل بسیار مفید برای کم پشت بودن موها است.

از شامپو مخصوص نوع موی خود استفاده کنید.
انتخاب نوع شامپو بستگی به موهای شما دارد یعنی شامپو مخصوص موهای چرب و نازک چربی اضافه مو را در پوست سر از بین می 

برد و شامپو مخصوص موهای خشک موهای شما را مرطوب می کند. شما می توانید از شامپوهای حجم دهنده هم برای موهای نازک و 
کم پشت استفاده کنید که این شامپوها باعث تقویت و جلوگیری از ریزش موها می شود. شامپو پروتئینه هم برای تقویت موهای نازک 

بسیار مناسب است .

این شامپوها دارای پروتئین هیدرولیز شده هستند که به صورت موقت باعث استحکام و تقویت ساقه مو می شود . همچنین استفاده از 
روغن های مرطوب کننده مانند روغن زیتون ، روغن بادام ، روغن نارگیل هم برای تقویت موها و هم از خشک شدن موها و شکنندگی 

جلوگیری می کند ، را به شما پیشنهاد می دهیم.
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گلخو نه عطاری
و  اســت  آپارتمانــی  زیبــا  گیاهــان  از  یکــی  داوودی  گل 

زادگاه ایــن گل چیــن و ژاپــن مــی باشــد. گونــه هــای گل داوودی 
ــا  ــا مشــابهی ب ــداری تقریب ــی رســد کــه شــرایط نگه ــوع م ــه 200 ن ب
آنــرا  اســت و  از خانــواده کامپوزیــت  دارنــد. گل داوودی  هــم 
در زبــان انگلیســی بــه نــام Chrysanthemum مــی شناســند. 
جالــب اســت بدانیــد اگــر گل داوودی را در شــرایط گلخانــه ای 
ــد  ــد، شــاهد گلدهــی آن در تمــام طــول ســال خواهی نگهــداری کنی
بــود. ایــن گل زیبــا بــه دو شــکل تــک گل و خوشــه ای رشــد 
ــد. ــانی دارن ــداری یکس ــرایط نگه ــت ش ــن دو حال ــه ای ــد ک ــی کن م

آبیاری گل داوودی
ایــن گل یکــی از گیاهانــی اســت کــه بــرای رشــد بهتــر نیاز بــه آبیاری 
زیــادی دارد، در فصــل تابســتان و روز هــای گــرم ســال، مــی توانیــد 
هــر روز صبــح گیــاه را آبیــاری نماییــد تا آب مــورد نیــاز گل داوودی 
شــما بــه خوبــی تامیــن شــود. روشــن اســت بــا ســرد شــدن هــوا بایــد 
آبیــاری را کاهــش داد بــه طــور معمــول در فصــل زمســتان هــر دو الی 
ــی باشــد. ــن گل م ــاری ای ــرای آبی ــان مناســبی ب ــار، زم ســه روز یکب

نور گل داوودی
ــما  ــر ش ــاز دارد و اگ ــادی نی ــور زی ــه ن ــر ب ــد بهت ــرای رش ــن گل ب ای
ــاهد  ــد ش ــن نمایی ــی تامی ــه خوب ــاه را ب ــن گی ــب ای ــور مناس ــد ن بتوانی
ــد  ــه طــور متوســط گل داوودی بای ــود. ب ــد ب رشــد ســریع آن خواهی
روزانــه 6 الــی 7 ســاعت در معــرض تابــش نــور خورشــید قــرار 
ــش ســوزان  ــاه را در معــرض تاب ــد لازم نیســت گی ــت کنی ــرد. دق گی
آفتــاب قــرار دهیــد زیــرا ایــن کار نــه تنهــا باعــث رشــد گیــاه نشــده 
بلکــه موجــب ســوختن بــرگ هــای گل داوودی خواهــد شــد.

خاک گیاه داوودی
از  توانیــد  مــی  و  نــدارد  خاصــی  خــاک  بــه  نیــاز  گیــاه  ایــن 
همچنیــن  نماییــد.  اســتفاده  آن  بــرای  آمــاده  هــای  خــاک 
لــوم و کــود  ترکیــب خــاک هــای شــن، ماســه، رس، خــاک 
دامــی بــرای ایــن گل مناســب مــی باشــد. دقــت داشــته باشــید 
حتمــا خــاک ایــن گیــاه بایــد زهکشــی مناســبی داشــته باشــد 
ــردد. ــارج گ ــی از آن خ ــه خوب ــاری ب ــی از آبی ــی ناش ــا آب اضاف ت

کوددهی گیاه داوودی
در صورتــی کــه تمایــل داریــد ایــن گیــاه رشــد بهتــری داشــته 
ــر  ــول و غی ــای محل ــود ه ــد از ک ــی توانی ــیند م ــه گل بنش ــد و ب باش
مــی  پوســیده  دامــی  کــود  همچنیــن  نماییــد.  اســتفاده  محلــول 
ــردد. ــد آن گ ــش رش ــث افزای ــد و باع ــد باش ــاه مفی ــرای گی ــد ب توان
از گذشــت چنــد هفتــه شــاهد ریشــه زدن قلمــه خواهیــد بــود.

هل

هــل ســبز یکــی از بهتریــن انــواع هــل موجــود در بــازار هســت.
درخــت هــل ســبز دارای میوه‌هــای کپســولی شــکل بــوده 
ــه اســت. ــرار گرفت ــگ هــل ق ــای ســیاه رن کــه داخــل آن دانه‌ه

دانه‌هــای  از  حفاظتــی  نقــش  میــوه  پوســت  یــا  غــاف 
مــورد  وقتــی  و  دارد  را  آن  بــوی  و  عطــر  حفــظ  و  هــل 
شــود  کوبیــده  اســت  بهتــر  می‌گیــرد  قــرار  مصــرف 
گــردد. افــزوده  خوراکــی  بــه  بهتــر  آن  عطروطعــم  تــا 

دیگــر  انــواع  از  ســبز  هــل  بــوی  و  عطــر 
اســت. بیشــتر  ســفید(  هــل  ســیاه،  )هــل  آن 

ــارف  ــه در مص ــت ک ــی هس ــنی خوراک ــک چاش ــبز ی ــل س ه
دارد. فــراوان  کاربــرد  شــیرینی‌پزی  و  قنــادی  آشــپزی، 

هل ســبز علاوه بــر مصرف خوراکی، خاصیــت دارویی و درمانی 
دارد کــه در ادامــه به‌صــورت جامــع بــه معرفی آن‌هــا می‌پردازیم.

و  هــل  از  قدیم‌الایــام  از  هنــد  و  چیــن  ســنتی  طــب  در 
تســکین  و  بیماری‌هــا  انــواع  درمــان  بــرای  آن   عصــاره 
اســت. گرفتــه  قــرار  تجویــز  و  مصــرف  مــورد  دردهــا  

خواص هل
بهبود عملکرد دستگاه گوارش

تقویت قلب و عروق
آرامش اعصاب و روان

سلامت پوست
ضد سرطان

تقویت قوای جنسی
بهبود جریان گردش خون

درمان دیابت
درمان سکسکه
درمان گلودرد

درمان آسم
سلامت دهان و دندان

ضد اسپاسم و ضد التهاب
کاهش فشار خون

تقویت سیستم ایمنی بدن
سلامت کبد

کمک به کاهش وزن
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دانستنی های علمی برای کودکان
* اگر تکثیر باکتری تا 24 ساعت ادامه یابد ، توده 2 تنی از یک باکتری بوجود می آید.

* وسعت و عرض کهکشان راه شیری حدود 70 هزار سال نوری است.
* سرعت گردباد گاهی به300 تا 450 کیلومتر در ساعت می رسد.

* عمیق ترین دریاچه جهان دریا چه بایکال در روسیه است که 1940 متر عمق دارد.
* حدود 7 هزار نوع برنج مختلف در دنیا وجود دارد.

*یک میلیون کره به اندازه زمین در خورشید جای می گیرد.
* 1300 کره زمین در سیاره مشتری جای می گیرد.

* فنلاند از 179 هزار و 585 جزیره تشکیل شده است.
* زنبورها از بوی عرق بدشان می‌آید و به کسی که به نوعی بدنش بو دهد یا عطر و ادکلن زده باشد حمله می‌کند.

* از بین رنگها رنگ سفید برای زنبور عسل آرامش دهنده و رنگ قهوه ای ناراحت کننده است.
* انسان با خوردن 20 نیش از زنبور عسل در آن واحد خواهد مرد.

* بدن زنبور داران در برابر نیش زنبورها مقاوم می‌شود و اغلب می‌توانند بیش از صد عدد نیش زنبور عسل را تحمل 
کنند و احساس ناراحتی هم نکنند.

* از آنجا که زنبور عسل بی نظمی را دوست ندارد،‌ اگر جلوی کندوی آنها بایستید و مانع رفت و آمد آنها شوید به 
شما حمله خواهند کرد.

* نور خورشید فقط تا عمق 400 متری آب دریا نفوذ می‌کند.
* پروانه ها با پای خود مزه را احساس میکنند .

* شتر در هنگام تشنگی میتواند 95 لیتر آب را در کمتر از 3 دقیقه بنوشد .
* تعداد افرادی که سالانه از نیش زنبور میمیرند بیشتر از کسانی است که سالانه از نیش مار میمیرند.

*گربه وسگ هر کدام 5 گروه خونی دارند و انسان 4 گروه.
* زنبور عسل دو معده دارد: یکی برای انبار کردن عسل ویکی برای غذا.

* سریع ترین عضله بدن انسان زبان است.
* طول قد هر انسان سالم برابر 8 وجب دست خود اوست.

* طول رگهای بدن انسان 560 هزار کیلومتر است.
* در برج ایفل 2500000 پیچ به کار رفته است.

* میزان انرژی که خورشید در یک ثانیه تولید می کند؛ برای تولید برق مورد نیاز تمام کشورهای جهان در مدت یک 
میلیون سال کافی است.

* خنده آسانتر از اخم کردن است؛ برای خندیدن انسان از 17 عضله صورت وگردن استفاده می کند در حالی که برای 
اخم کردن از 40 عضله.

* مورچه به هنگام مسموم شدن همیشه روی پهلوی راست می افتد.
* نیاز مردان به صحبت کردن در هر روز دوازده هزار واژه، و نیاز زنان 23 هزار واژه است.

* خون میگوها آبی رنگ است، عنکبوتها خونی روشن و شفاف دارند.

دانستنی های علمی برای کودکان از سه سال تا هفت سال
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احکام روزه مسافر
مسافر کیست؟

اگر سفر شخصی در ماه مبارک از شرایط زیر برخوردار باشد از نظر شرع، آن شخص مسافر بوده و احکام جاری بر اعمال او احکام مسافر 
است.

۱: مجموع مسافت رفت و برگشت نباید کمتر از ۸ فرسخ یعنی ۴۳ کیلومتر باشد، به عبارت دیگر فاصله مبدأ و مقصد حداقل باید ۲۱ و نیم 
کیلومتر باشد.

۲: قبل از اینکه سفر شروع شود قصد پیمودن حداقل ۸ فرسخ را داشته باشد.
۳: قبل از خارج شدن از حد ترخص از تصمیم پیمودن ۸ فرسخ پشیمان نشود.

۴: سفرش در اثناء پیمودن مسافت شرعی، با رسیدن به وطن یا مکانی که قصد اقامت ده روزه در آنجا دارد قطع نشود.
۵: سفر، مشکلات شرعی از جمله قصد برای انجام کار حرام را دارا نباشد.

۶: مسافر به صورت کلی در سفر نباشد مثل:عشایر، ..
۷: شغل مسافر سفر کردن نباشد مثل: رانندگان بین شهری یا شغل وی در شهر دیگری قرار نداشته باشد.

۸: حد ترخص را رد کند یعنی از وطن یا جایی که قصد اقامت ده روز یا بیشتر را دارد به اندازه‌ای دور شود که صدای اذان شهر را نشنود و 
دیوار‌های شهر را نبیند.

احکام روزه مسافر از دیدگاه مقام معظم رهبری
١٧١٤- مسافرى که باید نمازهاى چهار رکعتى را در سفر دو رکعت بخواند، نباید روزه بگیرد؛ و مسافرى که نمازش را تمام م‌ىخواند، مثل 

کسى که شغلش مسافرت، یا سفر او سفر معصیت است، باید در سفر روزه بگیرد.
١٧١٥- مسافرت در ماه رمضان اشکال ندارد، ولى اگر براى فرار از روزه باشد، مکروه است.

١٧١٦ -اگر غیر روزه رمضان روزه معین دیگرى بر انسان واجب باشد، بنا براحتیاط واجب نباید در آن روز مسافرت کند، و اگر در سفر 
باشد، باید قصد کند که ۱۰ روز در جایى بماند و آن روز را روزه بگیرد، ولى اگر نذر کرده باشد روز معینى را روزه بگیرد، م‌ىتواند در آن 

روز مسافرت نماید.
١٧١٧- اگر نذر کند روزه بگیرد و روز آن را معین نکند، نم‌ىتواند آن را در سفر بجا آورد. ولى چنانچه نذر کند که روز معینى را در سفر 

روزه بگیرد، بایدآن را در سفر به‌جا آورد؛ و نیز اگر نذر کند روز معینى را چه مسافر باشد یا نباشد، روزه بگیرد، باید آن روز را اگرچه 
مسافر باشد روزه بگیرد.

١٧١٨- مسافر م‌ىتواند براى خواستن حاجت، سه روز در مدینه طیبه روزه مستحبى بگیرد.
١٧١٩ -کسى که نم‌ىداند روزه مسافر باطل است، اگر در سفر روزه بگیرد و در بین روز مساله را بفهمد، روزه‌اش باطل م‌ىشود، و اگر تا 

مغرب نفهمد، روزه‌اش صحیح است.
١٧٢٠ - اگر فراموش کند که مسافر است، یا فراموش کند که روزه مسافر باطل م‌ىباشد و در سفر روزه بگیرد، روزه او باطل است.

١٧٢١- اگر روزه‌دار بعدازظهر مسافرت نماید، باید روزه خود را تمام کند، و اگر پیش از ظهر مسافرت کند، وقتى به حد ترخص برسد، 
یعنى به جایى برسد که دیوار شهر را نبیند و صداى اذان آن را نشنود، باید روزه خود را باطل کند، و اگر پیش از آن روزه را باطل کند، 

بنابر احتیاط کفاره نیز بر او واجب است.
١٧٢٢- اگر مسافر پیش از ظهر به وطنش برسد، یا به جایى برسد که م‌ىخواهد ۱۰ روز در آن جا بماند، چنانچه کارى که روزه را باطل 

م‌ىکند انجام نداده، باید آن روز را روزه بگیرد، و اگر انجام داده روزه آن روز بر او واجب نیست.
١٧٢٣- اگر مسافر بعدازظهر به وطنش برسد، یا به جایى برسد که م‌ىخواهد ۱۰ روز در آن جا بماند، نباید آن روز را روزه بگیرد.

١٧٢٤- مسافر و کسى که از روزه گرفتن عذر دارد، مکروه است در روز ماه رمضان جماع نماید و در خوردن و آشامیدن کاملا خود را سیر 
کند.



13 12

داستان خوانی
کتاب آیینه ستاره ها

براساس خاطرات زندگی

سردارشهیدحاج عبدالمهدی  مغفوری

فرمانده بسیج ناحیه کرمان

فصل اول)قسمت4( 
مهدی روبه محسن می کند. 
- می دونی چیکارم داره؟  

  - میدونم اماچیزی نمی گم.       
   - چرا؟!        

   محسن ازپشت میزش بلندمی شود.
- بایدازخودش بشنوی.       

 مهدی نگاهش می کند. محسن باپوشه به طرف اتاق فرماندهی می رود.
- بشین تابگم اومدی.    

 محسن وارداتاق فرماندهی میشود. مهدی دور دفترقدم می زند.   حرفهای خودش رادرذهن می شنود.
- به حاجی کاری ندارم. دست درجیب می کند.

 - من تصمیمم راگرفتم. بایدبرم منطقه.
- اما، اگه بگه تکلیفه بمونی، چی؟! کنارپنجره می ایستد وسرتکان می دهد.

-خداکنه ایندفعه اینونگه. 
به محوطه نگاه می کند. شلوغ است. صدای دراتاق فرماندهی می آید. نگاه می کند. 

محسن باپسرکی ازاتاق بیرون می آید. روبه محسن می کند.
- چه خبره امروز؟ چرااینقدرشلوغه؟ 

محسن باچشم وابرو به پسرک اشاره می کندولبش رامی گزد. مهدی به پسرک نگاه می کندکه گوشه ی دفترروی صندلی می نشیند.
محسن به طرف پنجره می آید. کنارمهدی می ایستد. آهسته وزیرلب حرف می زند.

- دیشب یه خونه تیمی گرفتن.
 مهدی طوری که پسرک نشنود می پرسد.

- خب به این پسره...   محسن دست به گردن حاجی می اندازدوسرش راپیش می کشد.
- برادریکی ازمنافقاس  

 پس اینجاچکارمی کنه، مجرمه؟
-نه مثل اینکه فقط همین برادروداره.

 مهدی زیرچشمی به پسرک نگاه می کند. لاغروریزه است. پسرک باانگشتانش ورمی رود. مهدی زیرگوش محسن زمزمه می کند.
- اسمش چیه؟ - علی. 

 مهدی به محوطه نگاه می کند. محسن پوشه ی دیگری ازروی میزبرمی دارد.
- حاجی گفت کمی صبرکن.

مهدی سرتکان می دهد. صدای محسن رامی شنود.
- الان برمی گردم

محسن بازوارد اتاق فرماندهی می شود. مهدی به طرف علی می رود. مقابلش می ایستد لبخندمی زند ودست درازمی کند.
- سلام

علی اخم می کندوروبرمی گرداند. لبخندبرلب مهدی می خشکد. دستش راعقب می کشدودرجیب فرومی برد. به طرف پنجره می رود. محوطه شلوغ 
ترشده است. چندنفررادستبند زده اند وبه طرف مینی بوس بی پنجره می برند. مهدی بی آنکه به علی نگاه کند حرف می زند.

- دارن می برنشون
به علی رو می کند.

- نمی خوای برادرت راببینی؟

                                                                                                                                                                        
ادامه دارد....
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آموزش کامپیوتر
تغییرشکل حروف

برای تغییر شکل حروف متن و متمایز کردن برخی عبارات از بقیه نوشته ها، امکاناتی در محیط برنامه وجود دارد. برای استفاده از این 
قابلیت ها ابتدا عبارت مورد نظر را انتخاب کرده و در قاب Font اززبانه Home دکمه های زیر را استفاده کنید:

با کلیک کردن روی دکمه Bold حروف توپر می شوند.
دکمهItalic حروف را مایل می کند.

دکمهUnderline یک خط زیر عبارت انتخاب شده می کشد.
با کلیک کردن روی مثلث کوچک روی این دکمه می توان علاوه بر خطوط ساده، خطوط نقطه چین را هم زیر حروف کشید.

دستورات Bold، ItalicوUnderline با کلیدهای میان برCtrl+B،Ctrl+IوCtrl+U هم قابل اجرا هستند.
برای غیر فعال کردن این حالت ها، ابتدا متن را انتخاب کرده و سپس روی دکمه مربوطه مجدداً کلیک نمایید.

با کلیک کردن روی دکمه Strikethrough یک خط روی عبارت انتخاب شده کشیده می شود.
دکمه Subscript، کاراکتر انتخاب شده را از خط جاری پایین تر برده و مثلًا برای اعداد تبدیل به اندیس می کند.

دکمه Superscript کاراکتر انتخاب شده را از خط کرسی بالاتر برده و درمورد اعداد تبدیل به توان می کند.
برای غیر فعال کردن این حالت ها، ابتدا متن را انتخاب کرده و سپس روی دکمه مربوطه مجدداً کلیک نمایید.

تغییر رنگ متن و پس زمینه
چنانچه به چاپگرهای رنگی دسترسی دارید یا می خواهید از انواع رنگ ها در سند استفاده کنید، آشنایی با امکانات رنگ آمیزی متن 

ضروری می باشد. حتی در اسناد سیاه و سفید هم می توانید با به کار گیری درست این جلوه ها، خوانایی متن را افزایش دهید.
 Font Color برای رنگی کردن یک عبارت، ابتدا آن را انتخاب نموده و در منوی میان بری که ظاهر می شود روی مثلث کنار دکمه

کلیک کنید. سپس در لیست رنگ های ظاهر شده روی رنگ دلخواه کلیک نمایید.
 Home زبانه Font منوی میان بر بلافاصله پس از انتخاب بخش مورد نظر در محل فعلی مکان نما ظاهر می شود. این امکانات در قاب

هم وجود دارند.
برای رنگ کردن پس زمینه جمله هم می توانید ابتدا آن را انتخاب نموده و سپس یکی از رنگ های دکمه Highlight را انتخاب کنید.

چنانچه متون رنگی را با چاپگرهای سیاه و سفید چاپ کنید، رنگ ها به نسبت میزان تیرگی به خاکستری تبدیل می شوند.
برای پاک کردن این رنگ ها کافی است عبارت رنگی شده را انتخاب نمود و سپس در لیست دکمه Highlight یا Font color روی 

گزینه None یا Automatic کلیک کنید.
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کدوم کتاب؟؟؟
معرفی کتاب کتابخانه نیمه شب

ــری را  ــی دیگ ــر زندگ ــه اگ ــدازد ک ــر می‌ان ــن فک ــه ای ــما را ب ــه ش ــت ک ــگ اس ــت هی ــتانی از م ــب داس ــه ش ــه نیم ــاب کتابخان کت
تجربــه می‌کردیــد چــه روزگاری داشــتید. همــه‌ی مــا در برهــه‌ای از زندگــی بــا هجــوم »اگر«هــا مواجــه شــده‌ایم. اگــر در 
بزنگاه‌هــا انتخاب‌هــای دیگــری داشــتیم، اگــر زندگــی دیگــری داشــتیم، اگــر اتفاقــات شــکل دیگــری رقــم می‌خوردنــد 
قلــم مــت  بــه  اثــری در مــورد تحقــق همیــن اگرهاســت؛ رمانــی خواندنــی  نیمه‌شــب  اگــر... کتابخانــه‌  اگــر و  اگــر و  و 
می‌پــردازد. زندگــی  دیگــر  مســیرهای  و  شــکل‌ها  تجربــه‌ی  یعنــی  انســان‌ها،  مشــترک  و  دور  رویــای  بــه  کــه  هیــگ 

درباره کتاب کتابخانه نیمه شب
تابه‌حــال شــده در نقطــه‌ای از زندگــی بایســتید و بــا خودتــان بگوییــد اگــر در آن روز تصمیــم دیگــری می‌گرفتــم چــه 
و  ماســت  تصمیمــات  از  زندگــی مجموعــه‌ای  اســت.  آمــده  پیــش  برایتــان  اســت، حتمــاً  ســوال روشــن  پاســخ  می‌شــد؟ 
کنیــم.  فــرار  تردیــد  از  نمی‌توانیــم  باشــیم،  داشــته  را  تصمیــم  بهتریــن  می‌کنیــم  ســعی  بزنگاهــی  هــر  در  این‌کــه  بــا  مــا 
تردیــد همیشــه بــا ماســت؛ تردیــد در ایــن کــه شــاید می‌توانســتیم بهتــر عمــل کنیــم و تصمیمــات درســت‌تری بگیریــم.

ــه تصمیم‌گیــری هســتیم. انتخــاب  ــی می‌گذاریــم، مجبــور ب ــای بزرگســالی و حتــی نوجوان ــه دنی ــا ب ــه محــض این‌کــه پ همــه‌ی مــا ب
رشــته می‌کنیــم، بــه دانشــگاه می‌رویــم، دوســت پیــدا می‌کنیــم، بعــد هــم بــه ســراغ شــغل و فــرد موردعلاقه‌مــان می‌رویــم و در هــر 
کــدام از ایــن تصمیم‌هــا، یــک تغییــر کوچــک می‌توانــد مســیر زندگی‌مــان را بــه کل تغییــر دهــد و مــا را بــه فــرد دیگــری تبدیــل کند.

کتــاب کتابخانــه‌ نیمــه شــب روایــت دختری‌ســت کــه در اوج انــدوه و اســتیصال، بــا شــکل‌های دیگــر زندگــی‌اش مواجــه می‌شــود 
ــش  ــاوت چطــور می‌توانســتند برای ــد کــه در هــر دوره‌ای تصمیم‌هــای متف و می‌بین
ــی  ــیر یک ــه مس ــی‌دارد ب ــه برم ــاب را ک ــر کت ــر ه ــازند. دخت ــی بس ــی متفاوت زندگ
از تصمیم‌هــای نگرفتــه‌اش مــی‌رود و می‌توانــد انتهــای آن تصمیــم را ببینــد. 
او در یــک زندگــی بــه رویایــش می‌رســد و یــک یخچال‌شــناس می‌شــود، 
در زندگــی دیگــر شــناگری معــروف و در زندگــی بعــدی یــک خواننــده. او 
ســر  باشــد  داشــته  می‌توانســت  کــه  مختلفــی  زندگی‌هــای  بیــن  همین‌طــور 
خوانــدن  بــا  مــا  همــه‌ی  می‌بینــد.  را  حســرت‌هایش  تک‌تــک  و  می‌خــورد 
نیمه‌شــب بخشــی از خودمــان را می‌بینیــم؛ خودمــان را کــه  رمــان کتابخانــه 
ــت‌رفته  ــای ازدس ــرت موقعیت‌ه ــدام حس ــخت م ــای س ــوص در موقعیت‌ه به‌خص
داشــت. عقب‌گــرد  امــکان  زندگــی  کاش  می‌کنــد  فکــر  و  می‌خــورد  را 

از  کــه  اســت  خوش‌خوانــی  رمــان  هیــگ  مــت  اثــر  شــب  نیمــه  کتابخانــه 
نــدارد  پیچیــده‌ای  داســتانی  ســیر  می‌شــود،  روایــت  شــخص  اول  زاویه‌دیــد 
ــن کتــاب را از دیگــر  ــت. آن‌چــه ای ــته شــده اس ــاده نوش ــا نثــری روان و س و ب
ایــده‌ای  اســت؛  آن  قابل‌توجــه  و  درخشــان  ایــده‌ی  می‌کنــد،  متمایــز  آثــار 
او  دور  رویاهــای  و  حســرت‌ها  و  ســربرآورده  انســان  درون  اعمــاق  از  کــه 
را بــه قالــب کلمــه درمــی‌آورد. شــاید همیــن دســت گذاشــتن روی رویــای 
و  پرفروش‌تریــن  از  یکــی  بــه  را  نیمه‌شــب  کتاب‌خانــه‌  کــه  بــود  مشــترک 
ــود. ــه ش ــا ترجم ــر دنی ــد در سرتاس ــث ش ــرد و باع ــل ک ــار تبدی ــن آث محبوب‌تری
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عصرانه
مواد لازم برای تهیه کیک خیس

۳ عدد تخم مرغ	
یک و نیم پیمانه حدود ۱۸۰ گرم آرد	

۳ قاشق غذاخوری حدود ۳۰ گرم پودر کاکائو	
۱ پیمانه حدود ۱۸۰ گرم شکر	

نصف پیمانه حدود ۱۰۰ گرم شیر	
نصف پیمانه حدود ۱۰۰ گرم روغن مایع	

۲ قاشق چایخوری حدود ۸ گرم بکینگ پودر	
مواد لازم برای سس شکلاتی

یک و نیم پیمانه حدود ۳۰۰ گرم شیر	
نصف پیمانه حدود ۱۰۰ گرم شکر	

نصف پیمانه حدود ۱۰۰ گرم روغن مایع	
۳ قاشق غذاخوری حدود ۳۰ گرم پودر کاکائو	

۶۰ گرم شکلات تلخ	

مرحله ۱: آماده‌سازی تخم‌مرغ و شکر  برای تهیه کیک خیس شکلاتی خوشمزه ابتدا تخم مرغ‌ها را در یک ظرف بریزید و با همزن برقی بزنید تا 
حجم آن‌ها زیاد شود و پف کند بعد شکر را به تخم‌مرغ‌ها اضافه کنید و به مدت ۵ تا ۶ دقیقه با دور تند همزن بزنید.

مرحله ۲: افزودن شیر به مخلوط کرم رنگ   وقتی مخلوط کرم رنگ و کمی کشدار شد، شیر را که از قبل در دمای آشپزخانه قرار داده و به دمای 
محیط رسانده‌اید به مخلوط اضافه کنید و به مدت ۲ دقیقه دیگر با دور تند همزن بزنید.

مرحله ۳: اضافه کردن روغن مایع به مخلوط   بعد روغن مایع را به مخلوط مواد اضافه کنید و با دور کند همزن تقریبا ۳۰ ثانیه هم بزنید تا روغن به 
خورد مواد رود و مخلوط بافت صاف و یکدستی پیدا کند.

مرحله ۴: الک کردن آرد و ترکیب مواد خشک   سپس آرد را در ظرف دیگری الک کنید تا سبک شود و بعد بکینگ پودر و پودر کاکائو را به 
آن اضافه کنید و با هم ترکیب کنید و دوباره الک کنید تا بافت آرد یکدست و صاف شود.

مرحله ۵: ترکیب آرد با مخلوط مواد    بعد آرد را در ۲ تا ۳ مرحله روی مخلوط مواد الک کنید و به آرامی با لیسک در یک جهت و به شکل 
دورانی هم بزنید تا با هم ترکیب شوند و خمیر بافت یکدستی پیدا کند.

مرحله ۶: آماده‌سازی قالب   سپس کف سینی یا قالب را با روغن مایع یا کره چرب کنید و یا کاغذ روغنی قرار دهید و خمیر کیک را روی آن بریزید 
و در فر که از ده دقیقه قبل گرم شده است قرار دهید.

مرحله ۷: پخت کیک شکلاتی در فر   بعد از آن دمای فر را روی ۱۸۰ درجه سانتیگراد تنظیم کنید و به مدت ۲۵ تا ۳۰ دقیقه اجازه دهید تا کیک 
شکلاتی کاملا بپزد و سطح آن طلایی رنگ شود.

مرحله ۸: تست پخت کیک  بعد از این زمان یک سیخ چوبی یا خلال دندان را در کیک فرو کنید و در بیاورید، اگر از مواد کیک چیزی به آن نچسبید 
یعنی خوب پخته است، سپس از فر در بیاورید و بگذارید تا خنک شود.

مرحله ۹: آماده‌سازی مواد سس شکلاتی  حالا برای درست کردن سس شکلاتی روی کیک، شیر و شکر را در یک ظرف بریزید و با هم ترکیب 
کنید و سپس روی حرارت ملایم قرار دهید و با قاشق هم بزنید.

مرحله ۱۰: تهیه سس شکلاتی با شیر و شکر   وقتی شکر کاملا در شیر حل شد بعد روغن مایع را اضافه کنید و با مایع مواد مخلوط کنید سپس پودر 
کاکائو را روی مواد بریزید و هم بزنید تا بافت سس صاف و یکدست شود.

مرحله ۱۱: اضافه کردن شکلات تلخ به سس  بعد از این‌که شیر گرم شد شکلات تلخ را به آن اضافه کنید و هم بزنید تا شکلات در شیر حل شود و 
همه مواد کاملا با هم ترکیب شوند، وقتی شیر به نقطه جوش رسید آن‌ را از روی حرارت بردارید.

مرحله ۱۲: خنک شدن سسسپس سس را در دمای محیط قرار دهید تا کمی ولرم شود، بعد کیک شکلاتی را که خنک شده است در یک ظرف 
مناسب قرار دهید و آن را به شکل و اندازه دلخواه برش بزنید.

مرحله ۱۳: ریختن سس روی کیک خنک شده  بعد سس شکلاتی ولرم را روی کیک که خنک شده است بریزید و پخش کنید طوری که همه 
سطح کیک را بپوشاند و تقریبا یک ساعت زمان دهید تا سس کاملا به خورد کیک برود.

مرحله ۱۴: تزئین و سرو کیک خیس شکلاتی  سپس برش‌های کیک خیس شکلاتی را در یک ظرف بچینید و با پودر پسته، پودر نارگیل، خرده‌های 
گردو و برش‌هایی از موز و توت فرنگی تزیین کنید و همراه با چای یا قهوه سرو کنید.
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کرمون گردی)سیرجان(
عمارت صدرزاده

یخدان های دوقلو

کاروانسرا آقا ابراهیم

موزه مردم شناسی

عمــارت صــدرزاده بــا قدمتــی کــه بــه دوره قاجــار بازمی‌گــردد، 
بــه ‌شــمار  ســیرجان  دیدنــی  هــای  مــکان  و  تاریخــی  خانه‌هــای  از 
و  دارد  قــرار  پســته‌  بــاغ  وســط  در  طبقــه  دو  عمــارت  ایــن  مــی‌رود. 
آفتــاب  شــدید  تابــش  از  را  اطاق‌هــا  کــه  اســت  ســایه‌بان‌هایی  دارای 
اصطبــل،  شــامل  عمــارت  عمــده‌ی  بخش‌هــای  مــی‌دارد.  برحــذر 
و شیرســنگی می‌شــود. باغچــه، حوض‌خانــه  اســتخر،  حمــام، گاوچــاه، 

حــاج  یخدان‌هــای  بــه  کــه  ســیرجان  دوقلــوی  یخدان‌هــای 
مکان‌هــای  مهم‌تریــن  از  یکــی  هســتند،  معــروف  نیــز  رشــید 
هم‌اکنــون  کــه  بودنــد  گذشــته  در  مــردم  زندگــی  بــر  تاثیرگــذار 
می‌شــوند. محســوب  کرمــان  اســتان  در  ســیرجان  جاذبه‌هــای  از 

ــر  ــراد خی ــه دســت اف ایــن یخدان‌هــا کــه در ســال ۱۲۷۵ هجــری شمســی ب
ــد، در ســال  ــن کنن ــردم ســیرجان را تامی ــی م ــخ مصرف ــا ی ســاخته شــدند ت
ــیدند. ــت رس ــه ثب ــران ب ــی ای ــار مل ــت آث ــی در فهرس ــری شمس ۱۳۸۴ هج

ــم  ــرای ابراهی ــام‌ کاروانس ــا ن ــه ب ــم ک ــا ابراهی ــرای آق کاروانس
مــکان  و  عباســی  شــاه  کاروانســراهای  از  می‌شــود،  شــناخته  نیــز 
ــه دوره  ــه ب ــی ک ــا قدمت ــی‌رود. ب ــمار م ــه‌ ش ــیرجان ب ــی س ــای دیدن ه
صفــوی بازمی‌گــردد، ایــن بنــا در دوره‌هــای بعــدی یــک مرحلــه 
ــم  ــا ابراهی ــازار آق ــای ب ــرا در انته ــن کاروانس ــت. ای ــده اس ــت ش مرم
ــی دارای  ــرای ایران ــن کاروانس ــه، ای ــک طبق ــی ی ــا بنای ــرار دارد. ب ق
یــک  اطــراف،  در  بــا حجره‌هایــی  و  اســت  طبقــه  دو  دو ورودی 
بــه  یکــی  کاروانســرا  ایــن  ورودی‌هــای  دارد.  مرکــز  در  حیــاط 

کوچــه پشــت کاروانســرا و دیگــری بــه بــازار متصــل می‌شــود.

مــوزه تاریخ و مردم‌شناســی ســیرجان در شــهریور ســال ۱۳۸۴، 
بــه همــت شــهرداری ســیرجان و میــراث فرهنگــی و بــا مــکان اهدایــی 
ــی از  ــوان یک ــروزه به‌عن ــد و ام ــدازی ش ــت راه‌ان ــل بی ــرآن اه دارالق
جاهــای دیدنــی ســیرجان، میزبان گردشــگران اســت. این موزه از ســه 
بخــش اســناد و کتــب خطــی، اشــیای تاریخی و مردم‌شناســی تشــکیل 
می‌شــود و مجموعــه آن شــامل اشــیای ســنگی و ســفالی، ســکه‌های 
ــت. ــیرجان اس ــی س ــای قدیم ــزی و عکس‌ه ــیا فل ــانی، اش دوره ساس
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بازارهای مهم سیرجان

بازار سیرجان

مرکز خرید مهر

جمعه بازار
ــا  ــه بازار‌ه ــر جمع ــد دیگ ــیرجان مانن ــازار س ــه ب جمع

در اکثــر شــهرهای ایــران، یــک بــازار محلــی اســت کــه در 
ــه  ــا قیمتــی مناســب ب آن دســتفروش‌ها کالاهــای متنــوع را ب
ــی  ــد و دیدن ــازار از مقاصــد خری ــن ب ــروش می‌رســانند. ای ف
هــای ســیرجان بــه شــمار می‌آیــد. در حــال حاضــر ایــن بــازار 
ــه‌زودی  ــا ب ــا می‌شــود؛ ام ــا برپ ــدی نی ــوار زن ــه در بل هــر هفت
بــه مــکان جدیــد در  بلــوار قائــم نقــل مــکان خواهــد کــرد.

کــه  ســیرجان  مهــر  بین‌المللــی  خریــد  مرکــز 
می‌شــود،  شــناخته  نیــز  ســیرجان  مهــر  پاســاژ  نــام  بــا 
گردشــگری  هــای  جاذبــه  و  بــزرگ  خریــد  مراکــز  از 
ســیرجان بــه‌ شــمار مــی‌رود و دارای ۵۳۳ غرفــه تجــاری 
ایــن  فروشــگاه‌ها،  بــر  عــاوه  اســت.  طبقــه  چهــار  در 
مجموعــه شــامل شــهربازی سرپوشــیده، ســالن بیلیــارد و 
می‌شــود. متعــدد  فســت‌فودهای  و  رســتوران  همچنیــن 

ــار  ــه دوره قاج ــه( ب ــازار کهن ــیرجان )ب ــازار س ــن ب ــت اولی قدم
ــان ســلطنت محمــد شــاه قاجــار احــداث شــده  بازمی‌گــردد و در زم
ــازی  ــت و بازس ــورد مرم ــازار را م ــی، ب ــال ۱۳۳۲ شمس ــت. در س اس
ــیرجانی،  ــلیقه س ــار خوش‌س ــط معم ــن کار توس ــه ای ــد ک ــرار دادن ق
اســتاد غــام عبــاس معماریــان، انجــام گرفــت. به‌دلیــل موقعیــت 
مناســب در مرکــز شــهر، ایــن بــازار بــا عمــری بیــش از یــک 
ــی‌رود. ــه شــمار م ــان پابرجــا اســت و محــل داد‌و‌ســتد ب ــرن، همچن ق

بــازار ســيرجان در مركز شــهر قرار دارد. وقتــی وارد خيابان امام خمينی 
می‌شــويم، كمــی جلوتــر از بــازار جدیــد كوثــر، ســمت راســت خيابان 
دو بــازار را مجــاور یک‌دیگــر مشــاهده میك‌نيــم كــه بــه بازارهــای نــو 
و كهنــه معــروف هســتند. ايــن دو بــازار بــه بازارهــای جنبــی راه دارنــد.
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تعبیر خواب  یوزارسیف

تعبیر خواب سفر کردن
تعبیر خواب مسافرت با وسایل مختلف از لوک اویتنهاو

با کالسکه: خوشبختی دائمی
با پای پیاده: امور بسیار مهمی در پیش رو دارید

آنلی بیتون میگوید: اگر خواب ببینید به تنهایی با خودرو مسافرت میکنید، علامت آن است که به سفری پرحادثه خواهید رفت.
مسافرت از طریق دریا از آنلی بیتون

اگر خواب ببینید از طریق دریا مسافرت میکنید، نشانه آن است که علاوه بر گرفتن پاداش کارهای دشواری که به ثمر رسانده‌اید، پول بسیار 
زیادی نیز به دستتان خواهد رسید

اگر خواب ببینید هنگام مسافرت از طریق دریا با فاجعه ای روبه‌رو می شوید، نشانه آن است که گرفتار عشق‌های‌ دروغین خواهید شد.
لوک اویتنهاو می گوید: سفر دریایی: شما سرزمین‌های‌ دوری را خواهید دید.

تعبیر خواب سفر از محمدبن سیرین گوید:
اگر کسی بیند که سفر کرد و آنجا که رفت بهتر از آنجا بود که بود، دلیل است که حالش نیکو گردد. اگر کسی آنجا که رفت بدتر از 

آنجا بود که بود، تاویلش به خلاف این بود.
تعبیر خواب سفر از منوچهر مطیعی تهرانی :

سفر در خواب دگرگونی و تبدیل است در بیداری. چنانچه درخواب ببینید سفر میکنید دگرگونی و تغییری در زندگی شما پدید می آید. 
اگر به جایی سفر میکنید که بهتر است از آنجا که میروید وضع شما بهتر میشود ولی اگر به جایی که می روید از جاییکه سفر را آغاز می 

کنید بدتر است وضع شما بد میشود و تغییری که پدید می آید مطلوب و دلخواهتان نیست.
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mafshoo96@gmail.com

034-31325371
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