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شماره6 - آذر ماه 1399

                     دعای هفتم صحیفه سجادیه
دَائدِِ، وَ   یَا مَنْ تُحَلُّ بهِِ عُقَدُ المَْکَارِهِ، وَ یَا مَنْ یَفْثَأُ بهِِ حَدُّ الشَّ
یَا مَنْ یُلْتَمَسُ مِنْهُ المَْخْرَجُ إلِىَ رَوْحِ الفَْرَجِ. ذَلَّتْ لقُِدْرَتِکَ 
عَابُ، وَ تَسَبَّبَتْ بلُِطْفِکَ السْْبَابُ، وَ جَرَی بقُِدرَتِکَ القَْضَاءُ،  الصِّ
قَوْلکَِ  بمَِشِیَّتِکَ دُونَ  فَهِىَ  وَ مَضَتْ عَلَى إرَِادَتِکَ الشْْیَاءُ. 

مُؤْتَمِرَةٌ، وَ بإِرَِادَتِکَ دُونَ نهَْیِکَ مُنْزَجِرَةٌ...
ای آنکه گرهِ کار های فرو بسته به سر انگشت تو گشوده 
آسان  تو  با  دشواری ها  سختىِ  که  آن  و  ای  مى شود، 
مى گردد، و  ای آن که راه گریز به سوی رهایى و آسودگى 

را از تو باید خواست... 

صاحب امتیاز: دانشکده پیراپزشکی
مدیر مسئول: دکتر علیرضا فارسی نژاد 
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سخن سردبیر

ــا	 ــاوت	ب ــی	متف ــی	دارم؛		یلدای ــم	م ــان	تقدی ــرن	حضورت ــدای	ق ــن	شــب	یل ســخن	ســردبیری	را	در	آخری
ــم	متوجــه	می	شــویم	چــه	نعمــت	هــای	 ــرور	می	کنی ــل	را	کــه	م ــدای	ســال	قب ــا.	خاطــرات	یل طعــم	کرون
ارزشــمندی	داشــتیم	و	از	آنهــا	غافــل	بودیــم.	نعمــت	دور	هــم	جمــع	شــدن،	نعمــت	در	آغــوش	کشــیدن	
و	بوســیدن	بزرگتــر	هایمــان	و	پــای	صحبــت	هــای	شیرینشــان	نشســتن	و	...؛	شــاید	کرونــا	آمــد	تــا	چشــم	
هایمــان	بــه	روی	نعمــت	هــای	الهــی	بــاز	شــود	و	قــدر	داشــته	هایمــان	را	بهتــر	بدانیــم.	انــگار	کرونــا	آمــد	
ــه	 ــه	هــم	هدی ــدی	کــه	ب ــدر	لبخن ــی	ق ــد	دانســت	حت ــدر	لحظــه	لحظــه	هــای	زندگــی	را	بای ــد	ق ــا	بگوی ت
ــا	ســرانجام	رخــت	بــر	مــی	بنــدد	و	ان	 می	کردیــم	و	اکنــون	پشــت	ماســک	هــا	پنهــان	شــده	اســت.	کرون
شــا	الله	ســلامت	و	عافیــت	بــه	جهــان	و	میهــن	عزیزمــان	برخواهــد	گشــت	امــا	چــه	خــوب	اســت	کــه	هــر	
ــه	مــا	ارزانــی	داشــته	را	مــرور	کنیــم	و	همــواره	 ــد	ب روز	و	هــر	لحظــه	نعمــت	هــای	بیشــماری	کــه	خداون

شــکرگزار	باشــیم	چراکــه:	
																															

	عَذابي	لشََدید َّکُم	وَلئنِ	کَفَرتمُ	إنَِّ 																																								لئَنِ	شَکَرتمُ	لََزیدَن

																										شکر	نعمت	نعمتت	افزون	کند														کفر	نعمت	از	کفت	بیرون	کند
																																																																																																															

																																																																																																																														دکتر	احمد	فاطمی	

یلدا با طعم کرونا
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شفا با قرآن

در روایتــى از رســول خــدا )ص( آمــده کــه هــر کــس شــب جمعــه  ســوره آل عمــران 
را بخوانــد، فــردای قیامــت او را دو پــر دهنــد تــا چــون بــرق از صــراط بگــذرد.

ابــن عبــاس از حضــرت رســول)ص( روایــت مــى کند کــه: هرکس ســوره آل عمــران را در 
روز جمعــه بخوانــد حق ســبحانه و فرشــتگان بــر او صلوات دهند تــا آنکه آفتاب غــروب کند.

بیاموزیــد کــه  بقــره و آل عمــران را  از حضــرت رســول)ص( اســت کــه ســوره 
ایــن دو ســوره در  و  و روشــنى دهنــده  یعنــى دو ســوره درخشــنده  زهراویننــد، 
روز قیامــت بــرای قاریــش مثابــه دو قطعــه ابــر بــر بــالای ســر او ســایه اندازنــد.

                                                                                      

                                                                                                                   کتاب درمان با قرآن
                                                                                                                    تألیف محمد رضا کریمى

                                                                                                                           صفحه 30
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سخن  دون

																																																			

کلملاتى زیبا  و دلنشین از دکتر على شریعتى.

* بهترین مترجم کسى است که:

سکوت دیگران را ترجمه کند!شاید سکوتى تلخ گویای دوست داشتنى شیرین باشد...

* فقرهمان گرد وخاکى است که بر کتابهای فروش نرفته یک کتاب فروشى مى نشیند ، فقر

       شب را بى غذا سرکردن نیست، فقر روز را بى اندیشه سپری کردن است...

           * «سخت است حرفت را نفهمند«
                                        

             سخت تر این است که حرفت را اشتباهى بفهمند، حالا میفهمه

             که خدا چه زجری میکشد وقتى این همه آدم حرفش را که 

             نفهمیده اند هیچ، اشتباهى هم فهمیده اند.
  

           * لحظه ها را گذراندیم که به خوشبختى برسیم؛ غافل از آنکه                                                   

           لحظه ها همان خوشبختى بودند.

   * اگـــر مى خواهى بدانى ثروتت چقدر است پولهایت را نشمار.. قطره اشکـى بر روی  

گونه ات بریزتعداد دستانى که آنرا پاک مى کنند ثروت توست.

* برای شنا کردن به سمت مخالف رودخانه، قدرت و جرات لازم است .

وگرنه هر ماهى مرده اي هم مى تواند از طرف موافق جریان آب حرکت کند.
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توصیه هایی برای یادگیری بهتر در کلاس های آنلاین

بــا	توجــه	بــه	شــیوع	بیمــاری	کرونــا	در	کشــور	و	ناشــناخته	بــودن	ایــن	ویــروس	و	نیــاز	بــه	مراقبــت	جــدی	دانــش	آمــوزان	،	
از	درس	 دانــش	آمــوزان	 ماندگــی	 بــرای	رفــع	عقــب	 مــدارس	 تعطیلــی	 تعطیــل	شــدند	در	 مــدت	 مــدت	طولانــی	 بــه	 مــدارس	
هــا	،	کلاس	هــای	آمــوزش	آنلایــن	بــه	یــک	روش	غالــب	تبدیــل	شــد	تــا	دانــش	آمــوزان	بتواننــد	دروس	خــود	را	بیاموزنــد.
اســت	 تــری	 متفــاوت	 هــای	 ترفنــد	 نیازمنــد	 ســنتی	 کلاس	 هــای	 روش	 بــه	 نســبت	 مجــازی	 آمــوزش	 شــیوه	 ایــن	
کننــد. ســازگار	 آنلایــن	 یادگیــری	 محیــط	 بــا	 را	 خــود	 	، ترفندهــا	 ایــن	 بــا	 بتواننــد	 آمــوزان	 دانــش	 و	 معلمــان	 تــا	

ترفندهایى برای بهبود یادگیری دانش آموزان
کلاس	مجازی	را	جدی	بگیرید

دانش	آموزان	باید	کلاس	مجازی	را	نیز	مانند	کلاس	های	واقعی	جدی	بگیرند	و	نظم	را	رعایت	کنند	و	تکالیف	و	یادگیری	دروس	را	
پیگیری	نمایند.

تکالیف	خود	را	انجام	دهید
دانــش	آمــوزان	بــرای	یادگیــری	بهتــر	بایــد	تکالیــف	خــود	را	انجــام	دهنــد	و	همیشــه	آنچــه	را	کــه	معلــم	از	آنهــا	خواســته	بــه	
ــه	 ــوزان	توج ــش	آم ــود	.	دان ــد	ب ــا	خواه ــرر	آنه ــه	ض ــن	کار	ب ــرا	ای ــد	زی ــی	نکنن ــانه	خال ــف	ش ــام	تکالی ــر	انج ــانند	و	از	زی ــام	برس انج
داشــته	باشــند	کــه	معلمیــن	متوجــه	کــم	کاری	و	انجــام	نــدادن	تکالیــف	مــی	شــوند	و	آنهــا	زیــر	ذره	بیــن	معلــم	قــرار	دارنــد.

برنامه	ریزی	داشته	باشید
آزادی	و	انعطاف	پذیری	این	کلاس	ها	نسبت	به	نوع	سنتی	آن،	بیشتراست	بنابراین	تنبلی	و	اهمال	و	نداشتن	برنامه	ریزی	روزانه	در	آنها	سبب	

عدم	یا	کاهش	یادگیری	موفق	خواهد	شد.

               دانش آموز   و                                 کلاس آنلاین           
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فضا	را	برای	یادگیری	آماده	کنید
قبل	از	شروع	کلاس	آنلاین	محیط	خانه	باید	آماده	باشد	و	از	باز	بودن	پنجره	و	گرم	بودن	بیش	از	حد	اتاق	اجتناب	شود	.	آنچه	سبب	حواس	

پرتی	دانش	آموز	می	شود	حذف	گردد	و	تلویزیون	خاموش	باشد	و	صفحه	های	مجازی	را	از	دسترس	خارج	کنید.
در	محیط	ثابتی	درس	بخوانید

دانش	آموز	بهتر	است	جای	ثابتی	برای	یادگیری	دروس	انتخاب	کند	.	این	مکان	باید	دلچسب	و	آرام	باشد	پس	از	خود	او	بپرسید	که	با	چه	
نوع	میزکار	یا	در	کدام	اتاق	تمرکز	بیشتری	دارد.

قبل	از	شروع	کلاس	وسایل	مورد	نیازتان	را	آماده	کنید
قبل	از	برگزاری	کلاس	درس	،	دانش	آموز	باید	طبق	برنامه	درسی	آن	روز	نرم	افزار	های	لازم	و	کتاب	و	دفترهای	مورد	نیاز	خود	را	آماده	
کند	و	برای	خسته	نشدن	خود	کمی	خوراکی	سالم	پیش	خود	قرار	دهد	تا	در	زمان	هایی	که	معلم	به	او	استراحت	داد	،	از	آنها	استفاده	نماید.

اتصال	اینترنت	خود	را	بررسی	کنید
دانش	آموزان	بهتر	است	قبل	از	برگزاری	کلاس	،	اتصال	اینترنت	خود	را	بررسی	کنند	و	برای	گوش	دادن	از	هدفون	استفاده	کنند.

از	آموزگارتان	کمک	بخواهید
اگر	در	یادگیری	مبحثی	مشکل	داشتید	،	خجالت	نکشید	و	از	همکلاسی	ها	یا	آموزگارتان	کمک	بخواهید.

به	خودتان	جایزه	بدهید
اگر	از	خودتان	راضی	بودید	بعد	از	پایان	کلاس	به	خودتان	جایزه	دهید	مثلا	یک	فیلم	ببینید	و	یا	یک	سرگرمی	غیردرسی	داشته	باشید.

ترفندهایى برای بهبود تدریس آنلاین آموزگاران
زمان	مناسبی	را	برای	تدریس	انتخاب	کنید

به	عنوان	معلم	زمانی	را	برای	تدریس	آنلاین	انتخاب	کنید	که	فاکتور	های	حواس	پرتی	در	کمترین	میزان	خود	باشد.	بهتر	است	اکنون	که	در	
خانه	هستید	،	زمانتان	را	تقسیم	بندی	کنید	و	در	زمان	تدریس	به	چیزی	به	جز	درس	توجه	نکنید.

آمادگی	لازم	را	داشته	باشید
قبل	از	تدریس	آنلاین	و	شروع	کلاس،	تلفن	همراه	خود	را	بی	صدا	و	تلویزیون	را	خاموش	کنید،	تمامی	وسایل	مورد	نیازتان	را	آماده	کنید	
و	لباس	مرتب	و	رسمی	بپوشید	و	از	قبل	تدریس،	تعیین	کنید	که	چه	مطلبی	را	چگونه	می	خواهید	به	شاگردان	بیاموزید.زمانی	را	هم	در	طول	

روز	برای	محتواسازی،	جمع	بندی،	تعیین	سرفصل	ها	و	طرح	درس	در	نظر	بگیرید.
حضور	و	غیاب	کنید

اول	کلاس	را	با	جمله	ی	مثبت	شروع	کنید	و	از	دانش	آموزان	بخواهید	حضور	خود	را	اعلام	نمایند	.	در	هنگام	درس	بچه	ها	را	به	اسم	صدا	
کنید.

صدا	و	ویدیو	ارسال	نمایید
در	کلاس	مجازی	برای	یادگیری	بهتر	دانش	آموزان	لازم	است	برای	آنها	صدا	و	ویدیو	ارسال	نمایید	زیرا	بدون	نمایش	چهره،	صدا	و	تنها	با	
ارتباط	متنی	یادگیری	با	مشکل	روبرو	می	شود	.	با	ارسال	تصویر	و	گاهی	صدا	فضای	کلاس	مجازی	نزدیک	تر	به	واقعیت	می	شود	و	دانش	

آموز	احساس	می	کند	در	فضای	کلاس	وجود	دارد.
دانش	آموزان	را	درگیر	آموزش	کنید

هیچ	گاه	برای	پرکردن	وقت	سخنرانی	طولانی	نکنید	و	برای	اینکه	دانش	آموزانتان	بهتر	بیاموزند	و	درگیر	آموزش	شوند	آنها	را	در	کلاس	
مشارکت	دهید	و	از	آنها	درس	بپرسید	و	یا	تمریناتی	به	آنها	برای	حل	کردن	بدهید	و	از	آنها	بخواهید	جواب	تمرین	را	برایتان	با	ویدیو	و	یا	

تصویر	ارسال	نمایند	.	شما	می	توانید	برای	کاهش	اضطراب	دانش	آموز	خارج	از	ساعت	کلاسی	،	زمانی	برای	رفع	اشکال	تعیین	کنید.
بین	دانش	آموزان	رقابت	سالم	ایجاد	نمایید

تبادل	نظر	و	فعال	بودن	دانش	آموزان	با	ایجاد	رقابت	سالم	به	آموزش	آنها	کمک	می	کند	و	رسیدن	به	موفقیت	و	میزان	مشارکت	آن	ها	بالا	
می	برد	پس	با	ایجاد	یک	گروه	مجازی	تشکیل	دهید	تا	دانش	آموزان	بتوانند	برای	کار	های	گروهی	تعیین	شده	توسط	شما،	با	یکدیگر	به	

تبادل	نظر	بپردازند	و	به	نتیجه	برسند	.	لازم	است	خودتان	در	این	گروه	به	عنوان	ناظر	حضور	داشته	باشید.

               دانش آموز   و                                 کلاس آنلاین           
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قوتو کرمونی
اصلى ترین و سنتى ترین مواد لازم 

قوتو عبارتند از:

	تخم	خرفه	500	گرم										بذر	کتان	200	گرم					
جو	250	گرم							شاه	دانه	)کنف(	200	گرم	
	تخم	کاهو	200	گرم						موردانه	100	گرم		

	تخم	گشنیز	150	گرم		تخم	آفتابگردان	200	گرم
سیاه	دانه	100	گرم				کنجد	200	گرم			جدوا	25	گرم							

	هل	باد	50گرم					هل	سبز	10	گرم									
	شقاقل	20	گرم					خشخاش	250	گرم														

	قهوه	150	گرم							تاجریزی	)روپاس(	50	گرم														
	دارچین	5	گرم					زنجبیل	5	گرم				فلفل	سیاه	5	گرم	
ریشه	جوز	10	گرم				مرزنگوش	)مرزنجوش(	10گرم	
آویشن	10	گرم					زنیان	10	گرم					عاقرقرحا	5	گرم		
	زعفران	5	گرم	مغز	بادام	25	گرم			مغز	فندق	25	گرم 

بادام	هندی	25	گرم			مغز	پسته	25	گر	م	مغز	گردو	25	گرم
	انجیر	25	گرم								نارگیل	25	گرم     نخود	100	گرم

 جوز	هندی	10	گرم						میخک	5	گرم						بهارنارنج	10	
گرم	بابونه	25	گرم									رازیانه	5	گرم							افتیمون	25	گرم

  نکته ی مهم در برشته کردن مواد قووتو یا قاووت:

	موادی	که	نیاز	به	برشته	کردن	آنها	است:	تخم	خرفه،	بذر	کتان،	جو،	شاه	دانه	)کنف(،	تخم	کاهو،	موردانه،	تخم	
گشنیز،	تخم	آفتابگردان،	سیاه	دانه،	خشخاش،	قهوه.

  روش تهیه:

	ابتدا	تمام	مواد	را	تمیز	کرده،	سپس	برشته	کنید	و	همه	مواد	را	با	هم	ترکیب	کرده	و	به	نسبت	وزن	ترکیب	بدست	
آمده	2	برابر	شکر			اضافه	کرده	سپس	آسیاب	کنید.
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گلخو نهعطاری

ــه	ای	 ــه	بوت ــت	ک ــی	اس ــه:	گیاه ــف	گرب ــا	عل ــب	ی ــنبل	الطی س
اســتوار	و	چندســاله	دارد	و	در	اروپــا	و	بخش	هایــی	از	آســیا	
ــا	ارتفــاع	بیــن	50	 ــه	ای	ب ــاه	و	بوت ــد.	دارای	ریشــه	ای	کوت می	روی

می	باشــد. ســانتی	متر	 	150 تــا	
ــی	 ــران	دارای	ارزش	داروی ــنتی	ای ــب	س ــاه	در	ط ــن	گی ــه	ای ریش
اســت	و	از	آن	بــه	عنــوان	آرام	بخــش	اعصــاب،	خــواب	آور،	ضد	
ــه	 ــد	دل	پیچ ــذا	و	ض ــده	غ ــردگی،	هضم	کنن ــان	افس ــنج،	درم تش

اســتفاده	می	شــود.
ــاه	ناشــی	از	ویژگــی	آن	اســت	 ــن	گی ــرای	ای ــه	ب ــام	علــف	گرب ن
اثــر	 نوعــی	 و	 می	کنــد	 جــذب	 خــود	 بــه	 را	 گربه	هــا	 کــه	
ــود	 ــل	وج ــه	دلی ــت	ب ــن	خاصی ــا	دارد.	ای ــردان	در	آن	ه روان	گ
ــای	 ــه	هورمون	ه ــاه	اســت	کــه	ب ــن	گی ــن	در	عصــاره	ای آکتینیدی
ــر	 ــز	ب ــابهی	نی ــر	مش ــاه	اث ــن	گی ــباهت	دارد.	ای ــا	ش ــدن	گربه	ه ب
روی	موشــهای	صحرایــی	دارد.	خــواص	درمانــی	ســنبل	الطیــب	
)علــف	گربــه(	ســنبل	الطیــب	گیاهــی	اســت	علفــی	و	چنــد	ســاله	
کــه	ســاقه	آن	به	طــور	عمــودی	تــا	ارتفــاع	دو	متــر	بــالا	مــی	رود.	
ایــن	گیــاه	بــه	صــورت	وحشــی	در	جنگل	هــای	کــم	درخــت،	در	
ــران	 ــا	در	بیشــتر	مناطــق	آســیا	و	ای ــا	و	گودال	ه حاشــیه	جویباره

می	رویــد.
ــن	 ــوی	ای ــه	ب ــت	و	گرب ــوع	اس ــی	مطب ــب	دارای	بوی ــنبل	الطی س
گیــاه	را	از	فاصــل	دور	تشــخیص	داده	بــه	طــرف	آن	مــی	رود	و	در	
ــوی	آن	مســت	 ــردازد	و	از	ب ــز	می	پ ــه	جســت	و	خی اطــراف	آن	ب
ــی	و	 ــا	صورت ــگ	ســفید	ی ــب	برن ــای	ســنبل	الطی می	شــود.	گل	ه

ــه	صــورت	خوشــه	ای	اســت. ب
ــولاً	 ــت	و	معم ــه	آن	اس ــاه	ریش ــن	گی ــتفاده	ای ــورد	اس ــمت	م قس
ــتفاده	 ــر	دارد	اس ــال	عم ــه	س ــش	از	س ــه	بی ــی	ک ــه	گیاه از	ریش
می	شــود.	ســنبل	الطیــب	پــس	از	خشــک	شــدن	برنــگ	قهــوه	ای	
ــی	خوشــبو	و	معطــر	اســت.	عطــر	 ــد.	طعــم	آن	تلــخ	ول در	می	آی

ــود. ــتر	می	ش ــدن	بیش ــک	ش ــس	از	خش آن	پ

آدنیوم
گل	آدنیــوم	بومــی	شــرق	و	جنــوب	آفریقــا	اســت	و	تایلنــد	از	بزرگتریــن	
ــن	 ــود.	ای ــا	محســوب	می	ش ــر	دنی ــن	گل	در	سرتاس ــدگان	ای ــد	کنن تولی
ــد	 ــواده	خــود	ســمی	می	باشــد	و	بای ــد	دیگــر	اعضــای	خان ــز	مانن گل	نی
از	کــودکان	و	حیوانــات	خانگــی	دور	بمانــد.	همیــن	نکتــه	منفــی	ســبب	
شــده	اســت	کــه	نگهــداری	آن	در	بعضــی	از	خانــه	هــا	ســخت	باشــد	و	
بایــد	قبــل	از	خریــد	آن،	شــرایط	خــود	را	بــرای	نگهــداری	از	آن	بررســی	

کنیــد.
ایــن	گل	آپارتمانــی	زیبــا	دارای	ســاقه	هــای	گوشــتی	بــا	ویژگــی	ذخیــره	
ــی	 ــبز	آن	حت ــیده	و	س ــای	کش ــت	و	برگه ــود	اس ــردن	آب	درون	خ ک
بــدون	گل	نیــز	خودنمایــی	می	کننــد.	گلهــای	درشــت	و	شــیپوری	ماننــد	
آن	در	طیــف	رنگهــای	صورتــی	و	قرمــز	در	اواخــر	زمســتان	می	روینــد	
ــاقه	 ــرد.	س ــتفاده	ک ــن	گل	اس ــر	ای ــرای	تکثی ــوان	ب ــا	می	ت ــذر	آنه و	از	ب
ضخیــم	و	متــورم	آدنیــوم	را	می	تــوان	بــا	کمــی	دقــت	و	تجربــه	بــه	یــک	
بونســای	زیبــا	تبدیــل	کــرد	و	یــا	در	ابتــدا	آن	را	بــرای	تبدیــل	شــدن	بــه	

بونســای	پــرورش	داد.
آدنیــوم	بومــی	مناطــق	گــرم	و	مرطــوب	اســت	و	بنابرایــن	بــه	نــور	غیــر	
مســتقیم	زیــادی	نیــاز	دارد.	بــرای	گلدهــی	آدنیــوم	بایــد	آن	را	حداقــل	
ــرار	 ــور	مســتقیم	ق ــی	5	ســاعت	در	روز	در	معــرض	هــوای	آزاد	و	ن 4	ال
ــور	 ــم	ن ــای	ک ــکان	ه ــی	در	م ــه	گلده ــید	ک ــته	باش ــه	داش ــد.	توج دهی
ــاقه	 ــده	و	س ــم	ش ــرایط	ک ــن	ش ــا	در	ای ــزان	برگه ــد	و	می ــاق	نمی	افت اتف
ــری	 ــرای	قرارگی ــکان	ب ــن	م ــک	رشــد	می	شــوند.	بهتری ــد	و	باری ــا	بلن ه
آدنیــوم،	مکانــی	بــا	نصــف	ســایه	و	نصــف	نــور	کامــل	خورشــید	اســت.	
بهتــر	اســت	آدنیــوم	هــای	جــوان	را	از	نــور	شــدید	آفتــاب	در	امــان	نگــه	
ــا	بــزرگ	شــدن	آنهــا	میــزان	نــور	دریافتــی	را	بیشــتر	کنیــد. داریــد	و	ب

آبیاری	:
ــر	اســت	 ــل	تابســتان	بهت ــی	فصــل	بهــار	و	اوای ــاه	یعن ــان	رشــد	گی در	زم
ــن	 ــر	ای ــد	در	غی ــه	آن	خشــکی	ندهی ــل	نشــوید	و	ب ــاه	غاف ــاری	گی از	آبی
صــورت	رشــد	آدنیــوم،	کنــد	یــا	حتــی	متوقــف	می	شــود.	پــس	آدنیــوم	
ــاه	 ــد	و	هرچــه	گی ــاری	کــرده	و	ســیراب	کنی هــای	جــوان	را	بیشــتر	آبی
بزرگتــر	می	شــود،	آبیــاری	را	کمتــر	کنیــد.	بهتــر	اســت	در	پاییــز	و	
ــه	 زمســتان	کــه	فصــل	خــواب	گیــاه	اســت،	آبیــاری	را	کمتــر	کنیــد	)	ب
ــام	 ــد	از	اتم ــوزد	و	بع ــه	نس ــا	ریش ــار	(	ت ــر	20	روز	یکب ــال	ه ــوان	مث عن

ــد. ــریعا	گل	ده خــواب	س
مناسب	نیست.

سنبل	الطیب
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موهای پرمى خواهى
                                      

روغن های مناسب مو                                                      متن پایین رو بخون
ــته های  ــدن رش ــوی ش ــث ق ــرده و باع ــه ک ــو را تغذی ــار م ــر ت ــک ه ــن کرچ روغ

ــش  ــم در کاه ــی ه ــد و کم ــری می کن ــا جلوگی ــکنندگی آنه ــم از ش ــا ه ــده ت ــو ش م
ــی  ــن چرب ــا تامی ــد ب ــن می  توان ــن روغ ــا ای ــر اینه ــاوه ب ــت. ع ــر اس ــا موث ــزش موه ری
پوســت کــف ســر در حالــت گرفتــن موهــا هــم تاثیــر داشــته  باشــد. اثــرات ضــد 
از  ایــن روغــن می  توانــد موهــا و پوســت کــف ســر را  قارچــی و آنتی باکتریالــی 
ــرب  ــیدهای چ ــا اس ــن ه ــر ای ــاوه ب ــد. ع ــت کن ــم محافظ ــا ه ــا و عفونت ه آلودگی ه
امــگا 9 موجــود در ایــن روغــن هــم مانــع خشــکی پوســت کــف ســر می  شــوند 
ــک  ــن کرچ ــه روغ ــد ک ــه نمان ــد. ناگفت ــک می کنن ــا را تحری ــد موه ــی رش ــم کم و ه
بــه  می توانــد  نتیجــه  در  و  مــی دارد  نگــه  خــود  در  را  آب  و  رطوبــت  خوبــی  بــه 
ــود. ــا ش ــن آب موه ــت رفت ــدن و از دس ــک ش ــع خش ــوب مان ــان خ ــک آبرس ــوان ی عن

بــی شــک یکــی از روغن هــای رایــج و خوب بــرای چرب کــردن موهــا در آقایان 
و لطیــف کــردن پوســت های خشــک در خانــم هــا، روغــن بــادام اســت کــه می توانیــد 
ــازی  ــه بازس ــن ب ــن روغ ــود در ای ــای موج ــوده و پروتئین ه ــترس ب ــی در دس ــه راحت ب
ــود می بخشــند.  ــری آن را بهب ــت انعطــاف پذی ــد و حال ســطح پوســت کمــک می کنن
اگــر ایــن روغــن را بــا محصــولات شــوینده مخلــوط کنیــد اثربخشــی بیشــتری خواهــد 
داشــت امــا بــه تنهایــی هــم می توانــد موهــا را درخشــان، چــرب و مقــاوم کنــد. بــرای مو 
بهتــر اســت از روغــن بــادام تلــخ و بــرای پوســت از روغــن بــادام شــیرین اســتفاده کنیــد.

ممکــن اســت تاکنــون نامــی از روغــن مــورد نشــنیده باشــید . امــا روغــن مــورد 
بــه عنــوان یکــی از بهتریــن روغــن هــای مناســب بــرای درمــان ســفیدی مــو شــناخته 
میشــود. همچنیــن بــرای جلوگیــری از ریــزش مــو و تقویــت مــوی ســر کاربــرد دارد.

روغــن نارگیــل یــک روغن طبیعی اســت که از گوشــت داخــل میــوه نارگیل تهیه 
می شــود. از نشــانه های بــارز آن مایــع بــودن روغــن در دمــای معمولــی و جامــد شــدن 
ــاً همــه می شناســند، چــون کاربردهــای  ــن روغــن را تقریب ــن اســت. ای ــای پایی در دم
زیــادی در زمینــه تهیــه مــواد آرایشــی دارد. روغــن نارگیــل یکــی از بهتریــن روغن هــا 
ــو اســت. ــع خشــکی پوســت و م ــو و رف ــه پوســت و م ــت بخشــیدن ب ــه رطوب درزمین
روغــن  ایــن  دارد.  بالایــی  نفوذپذیــری  قــدرت  و  مطبــوع  رایحــه ای  نارگیــل 
ضخیم تــر  موجــب  و  می کنــد  جبــران  حــدی  تــا  را  مــو  پروتئین هــای  کمبــود 
آب رســانی  و  رطوبــت  افزایــش  بــا  اینهــا  بــر  عــاوه  می شــود؛  آنهــا  شــدن 
می شــود. آنهــا  شــکنندگی  و  آســیب دیدگی  و  شــدن  موخــوره  مانــع  موهــا 
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یکــی از بهتریــن مــوارد اســتفاده از روغــن هســته انگــور اثربخشــی آن در درمان 
و از بیــن بــردن شوره ســر اســت. عــاوه بــر ایــن، روغــن هســته انگــور عامــل مهــم 
و مفیــدی بــه عنــوان عنصــر اصلــی در ترکیــب بــا ســایر مــواد طبیعــی اســت کــه بــه 
کمــک آن هــا در خانــه ماســک مــو تهیــه و مصــرف می کنیــد. ایــن روغــن کمــک 
می کنــد تــا ســایر مــواد مغــذی لازم بــه شــکلی بهتــر و کامل تــر جــذب موها شــوند.

روغن هــای خشــکبار معمــولا قوی ترین هــا هســتند، و در ایــن میان روغــن ماکادمیا 
نیــز از غنی تریــن آنهاســت. اگــر مو هــای خیلــی خشــک یــا آســیب دیــده داریــد، از 
ایــن روغــن ماننــد ماســک مــو و به صــورت هفتگــی روی موهایتان اســتفاده کنیــد. اگر 
موهایتــان را بــا اتــوی مــو صــاف می کنیــد پــس از اینــکار، از این روغــن اســتفاده کنید.

بــرای	 چندگانــه	 خاصیت	هــای		 بــا	 روغــن	 یــک	 تنهــا	 باشــد	 قــرار	 اگــر	
ــد	 ــاری	باش ــن	رزم ــد	روغ ــک	بای ــدون	ش ــید	ب ــته		باش ــت	داش ــان	در	کابین موهای	ت
ــرد	 ــن	بب ــی	از	بی ــه	خوب ــر	را	ب ــف	س ــت	ک ــای	پوس ــد	میکروب	ه ــم	می		توان ــه	ه ک
و	هــم	ریشــه		موهــا	را	قــوی	کــرده	و	هــم	تاثیــر	بســزایی	در	درخشــان	کــردن	
آنهــا	دارد.	اســتفاده	از	ایــن	روغــن	بــرای	زمان	هایــی	کــه	پوســت	کــف	ســر	
بــه	شــدت	خشــک	شــده	یــا	پــر	از	شــوره	شــده		اســت	تاثیــر	بســزایی	خواهــد	
داشــت،	عــلاوه	بــر	خــواص	مغــذی،	ایــن	روغــن	گیاهــی	مدیترانــه		ای	بعــد	از	
ــرد. ــد	ک ــر	خواه ــر	و	صاف	ت ــا	را	نرم	ت ــی	موه ــور	ملموس ــه	ط ــتفاده	ب ــن	اس اولی

ــم کــه پوســتی  ــه می کنی ــه کســانی توصی ــه ب ــذی را بیشــتر از هم ــن روغــن مغ ای
ــت.  ــده  اس ــازک ش ــدازه ن ــش از ان ــان بی ــا موهای ش ــد ی ــر دارن ــف س ــب در ک ملته
روغــن آووکادو فرمولاســیون بســیار ســبکی دارد و در نتیجــه بــه راحتــی جــذب موهــا 
و پوســت کــف ســر می شــود. عــاوه بــر اینهــا ایــن روغــن می توانــد آب و رطوبــت را 
در خــود نگــه دارد و در نتیجــه بــه آبرســانی موهــا هــم کمــک می  کنــد. یکــی دیگــر 
از خــواص متفــاوت ایــن روغــن spf موجــود در آن اســت یعنــی دارای فاکتورهــای 
حفاظتــی در برابــر نــور آفتــاب اســت و می توانــد تــا حــدی از موهــا درمقابــل ضررهای 
ناشــی از اشــعه فرابنفــش خورشــید محافظــت کنــد. ایــن روغــن سرشــار از ویتامین های 
D، E ، A ،B6 ،آمینــو و فولیــک اســید اســت؛ مــوادی کــه هــر مــوی ســالمی بــه آنهــا 
ــه  ــا ب ــو ی ــی م ــردن عمق ــرم ک ــرای ن ــن آووکادو ب ــد از روغ ــما می توانی ــاز دارد. ش نی
عنــوان ماســک مــو اســتفاده کنیــد امــا بهتریــن نتیجــه زمانــی به دســت می آیــد کــه از 
ایــن روغــن بــه همــراه دیگــر روغن هــای مغــذی مثــل روغــن زیتــون اســتفاده کنیــد.
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can you speak English with me

salad                                                                             
سالاد

              soup                                                                                        
			سوپ

bread                                                                           
نان

roast beef                                                                    
گوشت	گوساله	بریانی	ورقه	ورقه

fish                                                                               
ماهی

       steak                                                                            
استیک

   hamburger                                                                                                                                          
																																																																																																																				همبرگر							                                                                                                

lamb chops                                                                   
شیشلیک

duck                                                                             
مرغابی

    potato                                                                                                                    
سیب	زمینی																																																																																																															
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مبحث	کپی
جستجوی	کلمات

بــرای	پیــدا	کــردن	یــک	کلمــه	یــا	عبــارت	مشــخص	در	متــن،	ســریع	تریــن	روش	موجــود	بــه	ویــژه	در	متــون	بلنــد	اســتفاده	از	قابلیــت	
جســتجوی	برنامــه	اســت.

بــرای	پیــدا	کــردن	یــک	عبــارت،	در	زبانــه		Home 	و	قــاب	Editing  روی	دکمــه	Find کلیــک	کــرده	یــا	کلیدهــای	ctrl+f 	را	
فشــار	دهیــد	تــا	پنجــره	جســتجو	بــاز	شــود.

عبــارت	مــورد	نظــر	را	درون	کادر	متنــی	بنویســید.	ورد،	همــه	کلماتــی		را	در	متــن	بــا	عبــارت	وارد	شــده	تطبیــق	دارنــد	در	حالــت	انتخــاب	
)Highligh(	قــرار	مــی	دهد.

اگــر	در	قــاب	ســمت	چــپ	روی	هریــک	از	مــوارد	پیــدا	شــده	کلیــک	کنیــد،	ورد	بــه	ســراغ	عبــارت	متناظــر	درون	متــن	مــی	رود	و	آن	
را	در	حالــت	انتخــاب	قــرار	مــی	دهــد.

جستجو	و	جایگزینی	عبارات
ــه	 ــه	Home روی	دکم ــای	زبان ــر،	در	انته ــه	دیگ ــک	کلم ــا	ی ــن	ب ــه	در	مت ــه	کاررفت ــابه	ب ــات	مش ــدادی	از	کلم ــی	تع ــرای	جایگزین ب

ــد. ــار	دهی ــای	Ctrl+H  را	فش ــا	کلیده ــرده		ی ــک	ک Replace کلی
ــا	عــددی	کــه	مــی	خواهیــد	تغییــر	دهیــد	را	در	کادر	اول	وارد	کــرده	و	در	کادر	دوم	عبــارت	جایگزیــن	آن	را	تایــپ	 کلمــه،	حــرف	ی

کنیــد.	بــا	کلیــک	کــردن	روی	دکمــه	Replace All	همــه	جایگزینــی	هــا	بــه	ســرعت	انجــام	مــی	گیــرد.
امــا	اگــر	مــی	خواهیــد	هــر	کلمــه	را	پــس	از	بررســی	و	در	صــورت	لــزوم	جایگزیــن	کنیــد	بهتــر	اســت	از	دکمــه	Find Next بــرای	پیــدا	

کــردن	آن	و	از		دکمــه	Replace	بــرای	اعمــال	تغییــرات	اســتفاده	نماییــد.
																																																																																																																																		مهندس	حبیب	فروزنده	دهکردی

																																																																																						

آموزش کامپیوتر
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قرص متفورمیندواخونه
)METFORMIN :انگلیسی	)به	متفورمین	ژنریک:	نام

رده	درمانی:	داروهای	ضد	دیابت.
اشکال	دارویی:	قرص

موارد مصرف
متفورمیــن	بــه	عنــوان	کاهنــده	قنــد	خــون	در	درمــان	دیابــت	نــوع	دو	)دیابــت	غیروابســته	بــه	انســولین(	بکارمــی	رود.	متفورمیــن	در	اختــلال	
ــد	 ــد،	ســطح	قن ــوع	دوم	دارن ــت	ن ــرادی	کــه	دیاب ــز	می	شــود.	اف ــدرات	و	درمــان	ســندرم	تخمــدان	پلــی	کیســتیک	تجوی متابولیســم	کربوهی
خونشــان	بالاتــر	از	حــد	نرمــال	اســت.	متفورمیــن	دیابــت	را	درمــان	نمی	کنــد،	بلکــه	کمــک	می	کنــد	تــا	ســطح	قنــد	خــون	در	رِنــج	نرمــال	

بمانــد.
مقدار و نحوه مصرف دارو

مقــدار	مصــرف	دارو	را	پزشــک	تعییــن	می	کنــد	ولــی	مقــدار	مصــرف	معمــول	ایــن	دارو	بــه	شــرح	زیــر	می	باشــد:	بزرگســالان:	در	صــورت	
ــه	 ــپس	در	صورتی	ک ــار	س ــه	و	ناه ــراه	صبحان ــار	در	روز	هم ــرص	دو	ب ــک	ق ــادل	ی ــرم	مع ــدا	500	میلیگ ــا:	در	ابت ــن	تنه ــرف	متفورمی مص
ــار	در	روز	همــراه	غــذا	 ــا	ســه	ب ــا	850	میلیگــرم	دو	ی ــه	مقــدار	500	ی ــه	دوز	دارو	را	افزایــش	می	دهــد	و	ب ــاز	باشــد	پزشــک	در	طــول	هفت نی
ــا	 ــراه	ب ــن	هم ــد.	متفورمی ــری	می	کن ــر	دارو	را	اندازه	گی ــک	دوز	ه ــد:	پزش ــده	قن ــای	کاهن ــایر	داروه ــا	س ــراه	ب ــن	هم ــاند.	متفورمی می	رس
انســولین:	ابتــدا	500	میلیگــرم	یــک	بــار	در	روز	ســپس	پزشــک	در	صــورت	نیــاز	دوز	دارو	را	افزایــش	می	دهــد.	کــودکان	بــالای	10	ســال:	
500	میلیگــرم	دو	بــار	در	روز	همــراه	صبحانــه	و	عصرانــه	و	در	صــورت	نیــاز	پزشــک	دوز	دارو	را	افزایــش	می	دهــد.	کــودکان	زیــر	10	ســال:	

ــن	می	شــود. ــاز	توســط	پزشــک	تعیی مقــدار	داروی	مــورد	نی
عوارض جانبى رایج

اســهال،	حالــت	تهــوع،	گاز	معــده،	دل	درد	و	ســوزش	ســردل	ایــن	اثــرات	خفیــف	هســتند	و	در	مــدت	کوتاهــی	از	بیــن	خواهنــد	رفــت.	اگــر	
شــدید	باشــند	و	از	بیــن	نرونــد	بایــد	بــه	پزشــک	مراجعــه	کنیــد.

عوارض جانبى خطرناک
1-هیپوگلیســمی	)قنــد	خــون	پائیــن(	کــه	علائــم	آن	عبارتنــد	از:	ســر	درد،	لــرزش	بــدن،	عصبــی	بــودن،	ضربــان	قلــب	بــالا،	تعــرق	بیــش	از	
حــد،	خــواب	آلودگــی	و	گیجــی	در	صــورت	داشــتن	علائــم	فــوق	ســریعاً	بایــد	بــه	بیمارســتان	و	یــا	اورژانــس	مراجعــه	کنیــد.	2-اســیدوز	
لاکتیــک	کــه	علائــم	آن	عبارتنــد	از:	ضربــان	قلــب	آهســته،	خســتگی،	ضعــف،	ضعــف	عضلانــی،	خــواب	آلودگــی،	ســرگیجه،	تنگــی	نفــس	

و	درد	شــدید	معــده	در	صــورت	داشــتن	علائــم	فــوق	ســریعاً	بایــد	بــه	بیمارســتان	و	یــا	اورژانــس	مراجعــه	کنیــد.
یافته های جدید

بــر	اســاس	پژوهش	هــای	اخیــر،	ایــن	دارو	احتمــالاً	در	آینــده	خواهــد	توانســت	بــرای	درمــان	ســرطان	پســتان	بــه	کار	رود.	یافته	هــای	جدیــد	
ــان	 ــرای	درم ــده	روشــی	ب ــد	در	آین ــن	موجــب	ســرکوب	فعالیــت	میتوکنــدری	می	شــود	و	می	توان ــرژی	لازم	متفورمی نشــان	می	دهــد	کــه	ان

ســرطان	پســتان	بــه	کار	رود.
آزمایش	های	دیگری	نیز	تأثیر	متفورمین	برای	سرکوب	رشد	تومورهای	سرطانی	پستان	نشان	داده	اند.

از	متفورمین	های	آهسته	رهش	برای	لاغری	نیز	استفاده	می	گردد.	اما	این	پاسخ	دهی	نیازمند	مطالعات	بیشتر	نیز	هست.
به عنوان داروی ضدپیری

ــالا	 ــی	را	ب ــر	ظاهــراً	طــول	عمــر	و	اســتحکام	بدن ــن	ام ــن	باعــث	می	شــود	تعــداد	اکســیژن	بیشــتری	در	هــر	ســلول	آزاد	گــردد	و	ای متفورمی
ــن	اســت. ــری،	داروی	متفورمی ــک	داروی	ضدپی ــوان	ی ــدا	به	عن ــن	کاندی ــذا	بهتری ــرد؛	ل ــد	ب خواه
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کدوم کتاب؟؟؟
سفر	اول:	از	آشفتگی	تا	آرامش

می	دانم	که	می	توانم	ذهنم	را	به	ذهن	الهی	
متصل	کنم	و	برخورداری	از	آرامش	را	در	هر	

لحظه	از	زندگیم	تضمین	نمایم.

ابزار	های	منیت	برای	گرفتن	صلح	و	آرامش	از	
تو

-	مباحثه	و	مجادله.
-	رقابت	و	مقایسه.

-	تعقیب	و	جانفشانی.
-	نگرانی.

-	»به	من	توجه	کنید«.
-	تحت	فشار	قراردادن	خود	با	تعیین	ضرب	

العجل.
-	چنگ	انداختن	به	دستاوردهای	مادی.

-	نجوای	ذهنی.
-	خوشحالی	از	گرفتاری	دیگران.

روش	های	منیت	برای	گسترش	آشوب
-	منیت	از	دوران	کودکی	با	تو	بوده	است.

-	منیت	نمی	خواهد	که	تو	تغییر	کنی.
-	منیت	با	ترس	نشو	و	نما	می	کند.

-	منیت	می	خواهد	تو	مدام	در	تلاش	باشی	و	
بیشتر	بخواهی.

-	منیت	دوست	دارد	دنیای	بیرون	را	کانون	توجه	
قرار	دهی.

برای	استقرار	همیشگی	صلح	و	آرامش
-	از	یاد	نبر	که	برای	برخورداری	از	آرامش	باید	

آن	را	عرضه	کنی.
-	فراموش	نکن	اگر	مرور	گذشته	آرامش	را	در	
وجودت	تداعی	نمی	کند،	پیام	های	نادرستی	از	

آن	آموخته	ای.
-	به	خاطر	داشته	باش	که	گله	و	شکایت،	
اغتشاش	و	آشوب	می	آفریند	در	حالی	که	

ارتباطات	سالم	به	صلح	و	آرامش	منجر	می	شود.
-	قضاوت	را	نقطه	مقابل	صلح	و	آرامش	بدان.
-	هر	روز	آرام	و	بی	صدا	از	قضاوت	کناره	

گیری	کن.

قسمتی	از	کتاب	وجود	متعالی	انسان



17 16

دلنوشته
شب از قاصدک ها فراتر رفته و صدای غم در گوش جهان پیچیده است بغض 

خدا را ملائک گریه می کنند و باران این روزها از این خاطر است.
نهفته ناله پرستوها را درختان خزان زده رها کرده اند و کبوتری اگر هست 

از بی بالی است
وانسان راز پیچیده ای شده است در گلوی خیابانها که آن را نه به دیوارها 

نجوا می کند نه پنجره ای باز است تا بشنود.
این میان  سرفه های کش دار و تب پیشانی هاست که نماز می خواند و 

بدن دنیا همچنان درد می کند.
در این هیاهوی سیاه، سپید پوش برف گونی از تبار آسمان به داد درخت و 

باران می رسد و سپاه غم زده انسان را به آیاتی از نور آرام می کند.
و تو ای پرستار،! ذهن زیبای زمین با انگشتان سبز تو پر از شعر می شود و 

رؤیای صادقانه ی آسمان با سپیدی لباس تو بارانی می گردد.
و تو ای مهربان به وسعت دستهای تو پرستوها عاشقند و به اندازه زخمهایی 

که تو از جان خورده ای دلت پر از لبخند است.
ما را حتی به اندازه پلک برهم زدنی آسمانی کن... آسمانی..!

                                                        دکتر حمید عبداللهی
                                             )عضو هیات علمی گروه رادیولوژی(
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کرمون گردی

ــوزه ســنگ  ــه م ــان اســت کــه ب ــای ســنگی کرم ــا بن ــه تنه ــد جبلی گنب
ــی  ــکان دیدن ــن م ــه ای ــی ک ــی از نکته های ــد. یک ــل ش ــهر تبدی ــن ش ای
کرمــان را جذاب تــر کــرده، تاریخچــه نســبتا نامعلــوم آن اســت؛ 
ــران  ــه ای ــش از ورود اســام ب ــه دوران پی ــوط ب ــا را مرب ــن بن برخــی ای
ــتی و از  ــزرگان زرتش ــی از ب ــگاه یک ــا آرام ــکده ی ــه آتش ــد ک می دانن
ــه«  ــه »جبلی ــام آن ب ــان ن ــرور زم ــه م ــوده و ب ــری« ب ــای »گب ــه بناه جمل
ــه دوره  ــت آن ب ــر قدم ــه دیگ ــاس نظری ــر اس ــت. ب ــرده اس ــر ک تغیی
اســت. ضعیــف  بســیار  نظریــه  ایــن  کــه  برمی گــردد  ســلجوقیان 

بــازار	بــزرگ	کرمــان	کــه	بــه	بــازار	سراســری	یــا	بــازار	وکیــل	
کرمــان	هــم	شــناخته	می	شــود،	دومیــن	بــازار	کهــن	ایــران	بعــد	
ــدان	ارگ	شــروع	می	شــود	و	 ــز	اســت	کــه	از	می ــازار	تبری از	ب
بــا	حــدود	1٫5	کیلومتــر	مســافت	بــه	میــدان	مشــتاقیه	می	رســد؛	
یــک	ســیاحت	بی	نظیــر	تاریخــی	در	میــان	کرمــان	قــرن	هشــتم	
ــن	 ــردم	و	همچنی ــا	م ــد	ب ــف	آن	می	توانی ــه	لط ــه	ب ــری	ک هج
ســوغاتی	هــای	کرمــان	بیشــتر	آشــنا	شــوید	بــه	ویــژه	زیــره	کــه	
از	ابتــدا	تــا	پایــان	بــازار	رایحــه	آن	شــما	را	همراهــی	می	کنــد.
ــازار	مســگری	را	 ــازار	بــزرگ	و	همچنیــن	ب راســته	زرگــری	ب
ــان	 ــر	زم ــد.	اگ ــت	ندهی ــان	از	دس ــی	خ ــه	گنجعل در	مجموع
بیشــتری	داریــد	می	توانیــد	در	حمــام	وکیــل	کــه	بــه	چایخانــه	
تبدیــل	شــده،	نفســی	تــازه	کــرده	یــا	از	حمــام	گنجعلــی	خــان	
کــه	مــوزه	مــردم	شناســی	اســت،	دیــدن	کنیــد.	دقــت	داشــته	
ــوده	و	 ــل	ب ــران	تعطی ــای	ای ــوزه	ه ــه	م ــا	هم ــنبه	ه ــید	دوش باش
مــوزه	گنجعلــی	خــان	نیــز	از	ایــن	قاعــده	مســتثنا	نیســت.

بــازار زرگــری خــود راســته ای از بــازار بــزرگ کرمــان بــه 
ــه  ــازار ب ــازار کلاه مالــی عمــود اســت. ایــن ب ــر ب شــمار مــی رود کــه ب
ــه  ــه مدرس ــود ک ــناخته می ش ــز ش ــه نی ــا قیصری ــان ی ــم خ ــازار ابراهی ب
ــار ابراهیــم خــان و یکــی  ابراهیــم خــان، حمــام ابراهیــم خــان، آب انب
ــت. در  ــای داده اس ــود ج ــین در خ ــرای میرزاحس ــای کاروانس از دره
ــر آن هــا  ــاب فروشــگاه قــرار دارد کــه اکث ــازار زرگــری حــدود۵۰ ب ب
مربــوط بــه طــلا می شــوند. از مشــخصه های ایــن بــازار قدیمــی درهــای 
چوبــی محکمــی بــوده کــه بــرای محافظــت از آن ســاخته شــده اســت.
مــی رود. شــمار  بــه  خــان  ابراهیــم  مجموعــه  جــزو  بــازار  ایــن 

گنبد جبلیه

بازار کرمان
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مجموعــه	گنجعلــی	خــان	در	مرکــز	شــهر	
ــرار	دارد	و	 ــزرگ	ق ــازار	ب ــه	ب ــک	ب ــان	و	نزدی کرم
شــامل	میــدان،	حمــام	گنجعلــی	خــان	)مــوزه	مــردم	
شناســی(	در	ضلــع	جنوبــی،	ضرابخانــه	گنجعلی	خان	
ــی	 ــه	گنجعل ــرا	و	مدرس ــمالی،	کاروانس ــع	ش در	ضل
خــان	در	ضلــع	شــرقی،	آب	انبــار	در	ضلــع	غربــی	و	
بــازار	گنجعلــی	خــان	در	ســه	ســمت	میدان	می	شــود.

ســبک	 بــه	 خــان	 گنجعلــی	 مجموعــه	
دســتور	 بــه	 صفــوی	 عصــر	 در	 اصفهانــی	
کرمــان	 حاکمــان	 از	 یکــی	 خــان،	 گنجعلــی	
اســت. شــده	 ســاخته	 عبــاس	 شــاه	 زمــان	 در	

بازار	مسگری
دیدنــی	 جذاب	تریــن	 و	 مهم	تریــن	 از	 یکــی	 مســگری،	 بــازار	
هــای	کرمــان،	نیــز	جــزو	مجموعــه	گنجعلــی	خــان	اســت.	جالــب	
اســت	بدانیــد	کــه	مســگری	در	کرمــان	قدمــت	6هــزار	ســاله	
دارد.	کرمانــی	هــای	باســتان	جــزو	اولیــن	انســان	هایی	بودنــد	
ــه	 ــی	ب ــم	زن ــر	قل ــد	و	هن ــوره	انجــام	دادن ــس	را	در	ک ــه	ذوب	م ک
ســبک	ســطح	کاری	از	5	هــزار	ســال	پیــش	تاکنــون	در	ایــن	
منطقــه	رواج	دارد؛	در	ایــن	ســبک	بــر	روی	ســطح	ظرف	هــای	
مســی	فرورفتگــی	ایجــاد	نمی	شــود	بلکــه	هنرمنــد	بــر	اســاس	
ــدازد. ــط	می	ان ــر	روی	آن	خ ــم،	ب ــا	قل ــود	ب ــر	خ ــورد	نظ ــرح	م ط
در	ایــن	بــازار	می	توانیــد	هنــر	دســت	هنرمنــدان	کرمانــی	را	بــر	روی	
ــد. ــه	کنی ــمند	تهی ــوغاتی	هایی	ارزش ــد	و	س ــک	ببینی ــس	از	نزدی م
بازار	مســگری	از	دو	بخش	شــرقی-غربی	و	شــمالی-جنوبی	تشکیل	
شــده	کــه	بخــش	اول	از	ورودی	اصلــی	مجموعــه	گنجعلــی	خــان	تا	
بــازار	کلاه	مالــی	ادامــه	دارد	و	مــوزه	ضرابخانــه	یــا	همــان	ضرابخانه	
گنجعلــی	خــان	نیز	در	این	بخش	قــرار	دارد	و	بخش	دوم	از	ورودی	
ــود. ــم	می	ش ــوق	خت ــه	چهارس ــده	و	ب ــاز	ش ــه	آغ ــمالی	مجموع ش

ضرابخانه	گنجعلی	خان
ــوزه	 ــا	م ــه	ی ــوزه	ضرابخان ــه	م ــه	ب ــان	ک ــی	خ ــه	گنجعل ضرابخان
کــه	 طــور	 همــان	 می	شــود،	 شــناخته	 نیــز	 کرمــان	 ســکه	
بــازار	 شــمالی-جنوبی	 بخــش	 در	 شــد،	 گفتــه	 نیــز	 پیش	تــر	
قــرار	دارد. بــه	روی	حمــام	گنجعلــی	خــان	 مســگری	و	رو	
ــامل	 ــه	ش ــت	ک ــوش	اس ــورت	چهارگ ــه	ص ــه	ب ــای	ضرابخان بن
ــراف	آن	 ــک	در	اط ــاق	کوچ ــار	ط ــزرگ	و	چه ــد	ب ــک	گنب ی
یــک	عمــارت	کلاه	 اصلــی	آن،	 فــراز	گنبــد	 بــر	 می	شــود.	
فرنگــی	قــرار	دارد	کــه	معمــاری	منحصــر	بــه	فــرد	ایــن	عمــارت،	
مــوزه	ضرابخانــه	را	بــه	یــک	بنــای	نورگیــر	تبدیــل	کــرده	اســت.
هم	اکنــون	بیــش	از	500	ســکه	گوناگــون	از	دوران	مختلــف	
تاریخــی	ایــران،	از	دوره	اشــکانیان	و	ساســانیان	گرفتــه	تــا	دوران	
قاجــار	و	پهلــوی،	در	ایــن	مــوزه	بــه	نمایــش	گذاشــته	شــده	که	هم	
بــه	صــورت	ســنتی	و	بــه	کمــک	چکش	و	پتــک	و	هم	بــه	صورت	
ــما	را	 ــی	ش ــمه	های	موم ــن	مجس ــده	اند.	همچنی ــدرن	ضــرب	ش م
نحــوه	ضــرب	ســکه	در	دوره	هــای	مختلــف	بیشــتر	آشــنا	می	کند.

مجموعه گنجعلى خان
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تعبیر خواب  یوزارسیف
انگــور	 بــاغ	 مــو	در	 از	درخــت	 انگــور	 فشــردن	و	چیــدن	 	، ،	ســفید	و	ســیاه	 قرمــز	 یاقوتــی	 انگــور	 تعبیــر	دیــدن	خــواب	خوشــه	
بــا	چــه	شــرایطی	 بایــد	دیــد	شــما	خــواب	انگــور	را	 بــه	مــرده	تعبیرهــای	متفاوتــی	دارد	و	 تــا	خریــدن	و	گرفتــن	و	دادن	انگــور	
باشــد	 انگــور	 فصــل	 در	 اگــر	 را	 خــواب	 در	 انگــور	 دیــدن	 اســلامی	 معبریــن	 کلــی	 حالــت	 در	 حــال	 ایــن	 بــا	 ایــد.	 دیــده	
کننــد.	 مــی	 تعبیــر	 خــواب	 بیننــده	 زحمــت	 و	 تــلاش	 نتیجــه	 غربــی	 معبریــن	 و	 کننــد	 مــی	 تعبیــر	 مقــام	 و	 جــاه	 	، عــزت	 نشــانه	
شــادی	 بــه	 رســیدن	 نشــانه	 داریــد	 شــیرین	 و	 نــازک	 پوســتی	 بــا	 آبــدار	 و	 فشــرده	 انگــوری	 خوشــه	 کــه	 ببینیــد	 خــواب	 اگــر	
انگــور	 خوشــه	 کــه	 ببینیــد	 خــواب	 اگــر	 ولــی	 بکنیــد.	 زیــادی	 تــلاش	 و	 ســعی	 آنکــه	 بــدون	 باشــد	 مــی	 فــراوان	 ثــروت	 و	
بــود. ثــروت	شــما	خواهــد	 نشــانه	کــم	شــدن	 از	هــم	هســتند	خــوب	شــما	 دانــه	و	جــدا	 دانــه	 انگورهــا	 و	 نیســت	 شــما	فشــرده	
اگــر	خــواب	ببینیــد	کــه	خوشــه	انگــور	خــودش	از	بالای	درخت	روی	ســر	شــما	افتــاد	و	یا	اینکــه	پرنده	ای	خوشــه	را	چید	و	بر	ســر	شــما	انداخت	
خواب	شــما	نشــانه	این	اســت	که	لطف	خداوند	شــامل	حال	شــما	خواهد	شــد	و	از	جایی	که	انتظارش	را	ندارید	به	شــما	شــادکامی	خواهد	رســید.
اگــر	انگــور	پوســت	کلفــت	بــه	کســی	بدهیــد،	مالــی	را	بــه	زور	و	خــلاف	میــل	خــود	بــه	آن	شــخص	خواهیــد	بخشــید	کــه	آن	
شــخص	بــه	راحتــی	نمــی	توانــد	بــه	آن	ثــروت	دســت	یابــد.	یــا	آن	شــخص	بــه	ثروتــی	بــه	ســختی	و	مشــقت	خواهــد	رســید.

اگر	خواب	ببینید	انگوری	که	می	خورید	از	فرط	قرمز	بودن	به	سیاهی	می	زند،	و	طعم	آن	بد	است،	سختی	و	ناراحتی	در	امور	مالی	به	شما	
خواهد	رسید.

دیــدن	انگــور	یاقوتــی	در	خــواب	نشــانه	ثروتــی	اســت	کــه	موجــب	خوشــحالی	شــما	خواهــد	شــد	ولــی	همــان	طــور	کــه	دانــه	هــای	انگــور	
ــی	کــه	در	خــواب	 ــوط	مــی	شــود.	واگــر	شــاخه	هــای	انگــور	یاقوت ــی	و	کوچــک	مرب ــه	امــور	جزئ ــروت	هــم	ب ــن	ث ــز	هســتند	ای ــی	ری یاقوت
دیدیــد	بــه	صــورت	پربــار	و	ســنگین	باشــند	یعنــی	اینکــه	ثروتــی	زیــاد	و	شــادی	آور	نصیــب	شــما	خواهــد	شــد	امــا	اگــر	تــک	و	تــوک	بــه	
شــاخه	انگــور	چســبیده	باشــند	ثــروت	اندکــی	بــه	شــما	خواهــد	رســید	کــه	صــرف	امــور	جزئــی	زندگــی خواهــد شــد ولــی بــا ایــن حــال شــا 
ــوت	 ــما	،	عنکب ــی	ش ــه	لای	انگــور	یاقوت ــه	لا	ب ــد	ک ــد	داشــت	اگــر	خــواب	ببینی ــت	خواهی ــادمان	و	احســاس	رضای ــروت	ش ــن ث از رســیدن ای

بــرای	خــود	خانــه	درســت	کــرده	یعنــی	اینکــه	دیگــران	بــه	حقــوق	،	مــال	و	امــوال	شــما	چشــم	طمــع	دارند.اگــر	انگــوری	کــه	مــی	خوریــد	
ــه	 ــه	خوشــه	انگــوری	کــه	داریــد	آفــت	نشســته	اســت،	کســانی	ب ــد	ب تــرش	باشــد،	حــرف	ناخوشــایندی	خواهیــد	شــنید	و	اگــر	خــواب	ببینی
ــا	آب	 ــد	ب ــی	خواهی ــه	م ــد	ک ــانند.	اگــر	خــواب	ببینی ــی	برس ــه	شــما	آســیب	مال ــه	ب ــد	موذیان ــد	و	قصــد	دارن ــع	دارن ــال	شــما	طم ــروت	و	م ث
انگــور	خــود	شــراب	بســازید،	از	راه	حــرام	بــه	شــما	ثروتــی	مــی	رســد	کــه	باعــث	خرســندی	شــما	خواهــد	شــد.		اگــر	ببینیــد	کــه	بــه	کســی	
ــد	زد. ــی	خواهی ــرف	خوب ــی	ح ــورد	کس ــا	در	م ــد	و	ی ــی	رس ــی	م ــه	کس ــما	ب ــر	ش ــد،	خی ــی	دهی ــیرین	م ــازک	و	ش ــت	ن ــز	پوس ــور	قرم انگ
شــنید. خواهــد	 بــدی	 حــرف	 شــما	 جانــب	 از	 شــخص	 آن	 بدهیــد،	 کســی	 بــه	 تــرش	 انگــور	 اگــر	
خریدن	انگور	شــیرین	خوب	اســت	و	رســیدن	به	ثروت	و	شــادمانی	را	در	پی	دارد.	اما	فروختن	انگور	شــیرین	و	دریافت	پول	به	جای	آن،	رســیدن	
بــه	ســختی	و	ناراحتــی	اســت.	اگــر	خــواب	ببینیــد	کــه	انگــور	تــرش	بــه	دیگران	مــی	فروشــید،	مــردم	از	حرف	های	بــد	شــما	آزرده	خواهند	شــد.
بــه	 زد.	 خواهنــد	 ناخوشــایند	 هــای	 حــرف	 شــما	 مــورد	 در	 دیگــران	 خریــد،	 مــی	 تــرش	 انگــور	 کــه	 ببینیــد	 خــواب	 اگــر	
رســید.	 خواهــد	 نفعــی	 دیگــران	 بــه	 فروشــید،	 مــی	 شــیرین	 انگــور	 دیگــران	 بــه	 کــه	 ببینیــد	 خــواب	 اگــر	 ترتیــب	 همیــن	
خریــد	 بــرای	 خودتــان	 اگــر	 رســید.	 خواهــد	 دیگــران	 بــه	 شــما	 خیــر	 نکنیــد،	 دریافــت	 پــول	 انگــور	 فــروش	 ازای	 در	 اگــر	
رفــت. خواهــد	 شــما	 زندگــی	 از	 هــا	 ســختی	 و	 آمــد	 خواهــد	 شــما	 زندگــی	 بــه	 شــادی	 بدهیــد،	 پــول	 دیگــری	 بــه	 انگــور	
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